
Resultatlista Långloppserien 2004-04-21 
Plats: Arbrå. Arrangör: Vallsta SK 
Väder: + 4. Duggregn, Svag vind. 

 
Klass: Män Öppen 8,1 km  
1 Mikael Forsling Järvsö IF 28,18 
2 Johan Berggren Vallsta SK 31,47 
3 Björn Steffen Ljusdals RC 33,33 
 
Klass: M 35 8,1 km 
 
1 Kenneth Svedlund Vallsta SK 34,25 
2 Sven Gustavsson Kilafors 38,44 
3 Claes Tallvid Kilafors 44,34 
 
Klass: M 45 8,1 km 
 
1 Bo Larsson Vallsta SK 32,49 
2 Bo Olsson Ljusne Ala OK 33,13 
3 Dan Zackrisson Vallsta SK 35,38 
4 Urban Tjärnberg Ljusne Ala OK 38,25 


