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Familjedag och skidavslutning i Hosarbo. Lordagen den 19 mars hade vi avslutning
pa skidskolan med barnens Vasalopp och iven KM gick av stapeln dér Per-Ake sin vana
trogen segrade i H21, men egentligen ar alla vinnare en sén hérlig dag som det var.
Klubben bjod pé korv och festis. Resultat KM: 94r: 1:a Jonas Frisk 9.30, 2:a Emil Brun-
zell. 8ar: 1:a Alva Skyttner 11.50, 2:a Hanna Ostberg-L6f 13.10, 3:a Alice Hallstensson
13.20. 7ar: 1:a Jennifer Tornros 14.10. 7ar: 1:a Linus Persson 12.25. Bara en klass for
storpojkarna, H21: 1:a Per-Ake Stromberg 19.09, 2:a Kenneth Svedlund 21.32, 3:a Nils-
Erik Nilsson 23.00, 4:a Leif Persson 23.47, 5:a Hans-Goran Frisk 24.23, 6:a Anders Vi-
berg 24.30, 7:a Kjell Persson 29.00. Stort tack till Maria Skyttner och Helen Frisk som
varit skidfroknar, tack dven till alla som hjilpt till att spara och bygga hopp till skidsko-
lan och tack till alla som hjélpte till under dagen!

Under sdsongen har 26 barn (!) deltagit pé skidskolan. De har bland annat Gvat ba-
lans och koordination i gupp, hopp och orgeltramp. Duktiga barn!

Den 2 mars arrangerade vi skidtdvling pa Vallsta Skola, ca 100 barn deltog och
proffsig speaker var Peder Persson.

Bilden: Duktiga barn som deltog under dagen i Hosarbo.
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I & var det ndra att|g
Vallsta SK inte skulle
vara representerat pa (I
Marcialonga, det var
husrenoveringar, barna-
fodande och for sena
anmélningar som orsa-
kade detta. Men nér vi
rdknade in var vi fyra
som fatt startnummer.
Nu hade vi turen att tre
Hyboakare ville gora
oss sillskap s& vi blev
sju dkare som reste till
Pozza di Fazza fredagen innan loppet. Underhgt att man plotshgt var lite veteran. Det
var undertecknad, Kerstin Frisk-Engstrand och Christer Engstrand som skulle aka for
tredje géngen. Ann Augustsson, Kerstin Karell, Asa Nyman och Klas-Hikan Ljungberg
skulle premidraka. Pa 16rdag morron uppticker vi att det dr 100 meter att gé till sparet,
det blir vallning och tester efter frukosten och sedan tar vi skidbussen till Cavalese for att
hidmta nummerlappar, titta oss omkring for att se var vi landar efter loppet och ata lunch.
Skidbuss tillbaka till Pozza for att titta pa viderprognos och prova vallningen en sista
géng innan middagen. Sondagen borjar med -5 grader och uppklarnade véder, 16rdagen
hade varit grd. Frdn Pozza till starten i Moena ar det bara 8 km sa det dr smidigt med
skidbuss, innan man startar sjdlv hinner man se elitens start och sedan gé runt till sin
startfalla for att virma och sedan knyta sin pase som man fér tillbaka vid malet. Klas-
Hakan och jag hade samma startfalla sa vi kunde gora séllskap fran starten och hjélpas &t
att dra, vi kunde foljas till strax innan 45 km maélet i Predazzo det dr ddr man kommer in
i ”Val di Fiemme” dalen fran ”Val di Fazza”. Nar man kommit in i Fiemme &r det lagre i
hojd och det ar mitt pa dagen sé det blir plusgrader, men det visste vi ju sa vi hade vallat
for det.

Den sista stigningen upp till Cavalese och malet 4r en serpentinvég i sdder s& man far
solen pa ryggen och det blir riktigt blott i snén, men det gar for nu dr ju malet néra. In
genom grianderna i stan dir dr det ménga som hejar pé sé det borjar ga ldttare mot malet.
Tyvérr kom inte alla rdtt vag till malet, ndgon hade problem med virus och en blev falld
och skadad av andra som akte omkull. Men till middagen pé hotellet var alla pa sina
platser igen. Vi hade ett mycket trevligt hotell i Pozza med rolig och hjdlpsam personal,
hér dr mest utforsakare och pd sommaren vandrare, sd personalen vet inte mycket om
langddkning. Men till mandag frukost hade dom maérkt ut alla svenska akare i tidningens
resultatlista och strukit under vara namn.

Mandag och tisdag hyrde vi slalomutrustning och kopte liftkort och var hela dagarna i
pisten. Onsdag akte vi Marcia sparet upp till Canazei for att titta och &ta lunch, sedan
sparet tillbaka. Fortsdttning pé nésta sida.

Vad har hént pa I6pfronten i vinter?
Jo under vintern smiter vi in till Hoghammarhallen och springer runt dar. Malet &r att
nér barmarken och 16parserien kommer ska vi kunna springa utan att fa alltfor mycket
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Torsdag tog vi buss till Pellegrino. Passet dir var fina skidspar i slingor, véldigt kuperat
upp och ner i den lilla skog som finns. Sedan buss ner till Moena och skidor dérifran
tillbaka till Pozza.

Dom flesta middagar var stillsamma trerétters dar vi satt och diskuterade bocker, vi-
ner, resor, skiddkning, vem som kénner vem och s& kom négot spex fran personalen.
Ibland hade man négot extra fore eller efter middan som sméatugg och Champis och pé
torsdag var det Gala-
middag med under-
héllning. Vidret var ) |
fint hela veckan med Christer Engstrand med tungan rétt 1 mun.
sol och -5 pa morgo-
nen och runt noll pd
dagen.

Kalle Soraker

Kolla in var hemsida:
www.vallstask.se

Till sommaren dr det dags for Vallsta SK att hjilpa till med O-ringen arrange-
manget igen. Titta gérna pad Internet och sdk pa Oringen 2011. Forra géangen 2006
hjélpte vi till med byggnation, rivning, servering, vitskekontroll till start, utséttning av
kontroller, med mera. Det gav Vallsta SK ett bra tillskott i kassan och innebar att vi ex-
empelvis kan uppritthalla fina skidspar. Vi hoppas att lika manga som hjélpte till 2006
kan stélla upp for Vallsta SK dven denna gang. Vi kommer att snart att borja ringa runt
om intresse finns att hjélpa till, men hor gérna av er till nagon ni kénner i styrelsen om ni
kan hjilpa till.

Exempelvis:
Per-Ake Stromberg: perake.stromberg@gmail.com, tel. 070-699 94 48




Rapport fran Vasaloppsveckan 2011.31 akare representerade VSK under Vasalopps-
veckan, fyra akte Kortvasan, fem akte Tjejvasan. Noteras bor Jennie Engstrands fina
resultat; placering 128 och tiden 1.54.29. I Oppet spér deltog en akare. Vasaloppsékarna
var 23 st. Fem av dessa hade ordnat egen resa och boende. Bollnds Buss skjutsade 18
VSK:are + tva dvriga &kare. Ny chauffor for aret var Nicklas Enberg som skotte rattand-
et mycket bra. Vi bodde som vanligt hos Eva Flink i Fiskarheden. Snabbaste VSK:é&kare
var Hans Persson pé tiden 5.14.16. Johan Hamre som var forstagangsakare kom i mal pa
tiden 5.35.49. Bra akt Johan (det kan ha varit for att han blev extra omklappad pa var
kontroll [red.anm])! VSK:s kontroll, sedvanligt placerad i Vasslan, ca 7km efter Everts-
berg och 54km frén start ar ett populért delmal for VSK:are och 6vriga ékare. Déar blir
man ompysslad pa allehanda sitt. Hejarop och 6vrigt peptalk, nyvallade skidor, mat och
dryck. Allt frdn apelsiner, russin och pannkaka. En del dkare fick massage. Tack till
Kenneth, Leif, Per-Ake, Kerstin och Maria. Overskottet pa resan blev 2290 kronor dirav
1000 kronor frén tva som inte dkte med (depositionsavgift vid anmélan som bara aterbe-
talas vid sjukdom) gar till klubbkassan. Buss och logi &r bestillt till ndsta ar. Om ni ar
intresserade av att folja med hor d& av er i tid, begridnsat antal sovplat-
ser. Halsningar Hans-Goran, Reseledare

VSK s kontroll i Vasslan; Ker stm Fnsk Lelf Pehrson Maria Frlsk och Per-Ake

Resultat fran Vasaloppet: Torbjorn Asph: plac. 6082 tid 07:25:50, Kent Forseth: 8855
08:36:06, Hans-Goran Frisk: 7720 08:07:08, Johan Hamre: 1740 05:35:49, Andreas Hag-
geborg: 8390 08:22:54, Anders Johansson: 4092 06:38:26, Anna Larsson: 1190
10:34:03, Nils-Erik Larsson: 8651 08:30:17, Pér Ljung: 2676 06:00:57, Joachim Lonn-
berg: 12275 11:24:04, Kalle Magnusson: 9777 09:02:48, Anders Malmberg: Brutit lop-
pet, Nils-Erik Nilsson: 4394 06:45:50, Daniel Olsson: 11362 10:09:20, Hans Persson:
1035 05:14:16, Johan Sigfridsson: 11614 10:26:22, Hans Skoglund: 9148 08:44:50,
Ronny Sundell: 3726 06:28:55, Erik Sundholm: 9453 08:52:36, Stefan Svedberg: 10730
09:37:51, Olov Svérd: 4879 06:56:10, Erikféderstrém: 9888 09:006:45, Lars Wengelin:



Resultat Oppet Spar: Bo Larsson: 07:53:06. Tjejvasan: Sophie Bergstrom: plac. 3851
tid 03:31:59, Evelyn Delin: 5608 04:07:30, Jennie Engstrand: 128 01:54:29, Helen Frisk:
894 02:44:27, Maria Skyttner: 597 02:37:00. KortVasan: Lotta Nilsson: 03:09:41, Nils
-Erik Nilsson: 02:05:21, Kjell Persson: 02:46:18, Lars Wengelin: 02:20:51

Sammanfattande  verksamhetsberiit-
telse for Vallsta SK 2010.

Vallsta SK har under aret bedrivit
verksamhet inom 16pning, orientering och
skidor. Under éret har VSK haft 4 styrel-
semoten.

Inom 16psektionen har under aret ar-
rangerats ett lopp i deltdvling i 1&nglopp-
serien, korta DM och Istesjon runt . Lop-
traning har bedrivits i Hoghammarhallen
under vintern och utomhus ca 1 ggr/
vecka under sommaren. Vallsta SK har
haft ett lag med i Vasastafetten och vi har
dven varit representerade pd Veteran SM
med tre silver pd 1500m och 3000m for
Erik Berglund och pa 3000m for Bo Lars-
son.

Skidsektionen har under hosten och
vintern bedrivit verksamhet for barn som
motion & lek och skidskola vid ORFA
och under hosten pa torsdagskvallar pa
Forson. Vi har dven hjélpt Vallsta skola 8
med 10 par skidor. Som vanligt har ett |
stort antal skidékare stillt upp i Vasalop-
pet och Tjejvasan men dven lopp som
Harsa Ski Maraton. Vallsta SK har dven

varit representerat i Marcialonga. Klub-
ben har i februari arrangerat ungdomsskidtivlingen i Bjornens Spar i ORFA. Under vin-
tern har fina spar korts upp i Hosarbo, elljussparet ORFA, vid Vallsta Skola och vid Ar-
viks 1 Arbra.

Inom Orienterinssektionen har vi arrangerat en etapp 1 Hélsinglands tredagars.

Vallsta SK har dven under aret beslutat att gd med i alliansen for gamla NTO lokalen
1 Vallsta.

Styrelsen har bestatt av: Ordforande: Hans-Goran Frisk
Sekreterare: Per-Ake Stromberg
Kassor: Maria Persson
Ledaméter: Kalle Sordker, Erik Andersson, Kenneth Sved
lund
Suppleanter: Tony Backeby, Per Frisk

Styrelsen vill tacka alla byombud, ledare, sponsorer och funktionérer till olika arrange-
mang samt alla aktiva under det gangna éret. Styrelsen




Vilkommen till Arsmaote!
Den 14 april k1. 19.00

1 Gamla Brandstationen, Vallsta.
Det bjuds pé sedvanliga arsmotesforhandlingar och fika.

Dolomitenlauf 2011. Vi var tre tappra VSK:are (Kerstin & Hans-Gdoran Frisk och jag
Per-Ake Stromberg) som efter att ha vintat for linge med anmilan till Marcialonga fick
fundera pé ett annat alternativ for en veckas semester med lite skidédkning. Kerstin Frisk
har last i Vasaloppstidningen om Dolomitenlauf s vi kollade upp det och det verkade
intressant. Efter dessa undersdkningar verkade flyg till Miinchen och vidare med tég till
Lienz i Osterrike vara det bésta alternativet. Vi hade dven efter att ha mailat med turist-
byran fatt ett antal forslag pa boende dér vi fastnade for ett hotell centralt i Lienz. Flyg
ToR kostade ca. 1300 kr/pers, tdg ToR 650 kr/pers, boendet gick pé ca. 550 kr/dag med
halvpension. Tidigt pa4 morgonen den 16 januari bar det av med bil till Arlanda. Resan
ner gick galant och ndr vi kom fram till slutdestinationen med taget s& stod hotelldgaren
och tog i mot oss pé station (jag hade mailat nér vi skulle komma), vilket var ett otroligt
bra mottagande. Vi hade inte planerat exakt hur vi skulle ligga upp dagarna, men forsta
dagen kunde vi se hur klart och fint det sdg ut uppat skidbackarna s& vi bestdmde att det
fick bli utforsdkning forsta dan. Det var helt otroligt fint och man tyckte man akte som
en ”gud” i backarna (det var som ett salsgolv). Inga kder utan bara att kéra pad med lite
vétskepauser, sa pa kvillen nir middagen serverades madde man som en prins. Hotell-
véirden rekommenderade oss att dka upp till Obertilliach dér loppet skulle ga vilket vi
gjorde de ndrmaste 3 dagarna med riktig hardtrdning innan loppet. Obertilliach &r ett
langd & skidskyttecentrum ca. 40 km frén Lienz. Dolomitenlauf som vi skulle aka &r
inte det riktiga som ingér i Marathon cupen utan gar av stapeln dagen innan (16rdag) och
gér 1 klassisk stil. Det riktiga loppet gér i fristil och normalt nere i Lienz men inte detta
ar eftersom det var for lite sno dér, istéllet gick bada loppen i Obertilliach 1 &r. Dag tre
uppe i Obertilliach dok helt plotsligt Leif Pehrson och Ingela Blixt upp som en blixt fran
klar himmel. Tanken var att jag inte skulle trdffa dom dér, de skulle bara dyka upp till
middagen. Men det var ju hérligt att de dok upp. Vi blev alltsé fem tappra VSK:are nere
i Lienz. Dagen innan loppet sa blev det vila med en tur upp pa berget med linbana och en
god lunch for att senare pé kvéllen se Lienz-sprinten (vérlden dldsta sprint). Loppet var
inte speciellt kuperat, 42.5 km som ringlade sig fram och tillbaka 6ver indgorna. Vi tre
som akte var vildigt ndjda efterat och kunde ldtt tillbakalutade senare pa kvillen dta en
god middag och aterstilla vétskebalansen. Hemresan gick utan problem den ocksa.

Efter att ha varit nere pa Marcialonga tre ganger tidigare och Dolomitenlauf i ar sa
kénns det som jag gérna skulle aka ner till Mellaneuropa dven nista ar for nagot lang-
lopp. Om vi éker Dolomitenlauf nésta ar sa ska vi nog forséka boka boende i Obertil-
liach. Efter en vecka med skidakning bade pa lingden och tviren med skona kvéllsmid-
dagar kénner man sig vildig utvilad ndr man kommer hem. Nagon som har idé om res-
mal nédsta ar? Per-Ake Stromberg




2011-03-20
Bjornens Spar
OFFICIELLA RESULTAT

Plac Namn
Antal deltagare: 38

H 12 Jaktstart med uppehall

1 13 WALLBERG Samuel Hybo AIK 4:44 0

2 11 STEGGO-JOHS W. Delsbo IF 5:30 46

3 10 FORSBERG Emil Hybo AIK 5:52 1:08

4 12 OGSTLUND Max Segersta OK 5:56 1:12

H 11 Jaktstart med uppehall

120 LOGARD Emil Delsbo IF 3:56 0

2 21 WALLBERG August Trond IK 5:29 1:33
3 22 FREDHOLM Ludvig Hybo AIK 8:31 4:35

D 11 Jaktstart med uppehall

1 26 NILSSON Hanna Njutangers IF 6:05 0

2 27 ANGER Linnéa Norrala IF 6:10 5

3 28 EDENSTROM Kristina Norrala IF 8:25 2:20

H 10 Jaktstart med uppehall

1 35 BUTIKOFER Oskar Hybo AIK 5:43 0

2 33 NORDIN Oscar Delsbo IF 7:15 1:32

3 32 KIHLSTROM Rasmus Trond IK 10:40 4:57

D 10 Jaktstart med uppehall
140 LARSSON Louise Ljusne AIK SK 6:35 0
2 39 BODEN Frida Njutangers IF 7:06 31

H 9 Jaktstart med uppehall

148 NORDIN Johan Hybo AIK 6:21 0

2 44 LOTHSTROM Emil Segersta OK 7:02 41
3 47 PERSSON Olof Hudiksvalls IF 7:03 42

4 45 ISEBORN Lucas Segersta OK 7:15 54
549 NORDIN Jonas Hybo AIK 7:40 1:19

6 46 SWEDMAN Erik Hudiksvalls IF 8:30 2:09

D 9 Jaktstart med uppehall
1 54 FORSBERG Johanna Hybo AIK 8:07 0
2 53 WALLBERG Selma Hybo AIK 9:16 1:09

H 15-16 Jaktstart med uppehall
1 63 NILSSON Gustav Njutangers IF 10:29 0
2 64 PERSSON Jonas Troné IK 13:21 2:52

D 15-16 Jaktstart med uppehall
1 67 WALLBERG Jennifer Trono IK 16:45 0

H 14 Jaktstart med uppehall

174 GSTLUND Alvin Segersta OK 6:21 0

2 73 LINDHOLM Oskar Ljusne AIK SK 6:37 16
H 14 Jaktstart med uppehall

3 72 FREDHOLM Daniel Segersta OK 9:02 2:41
4 71 ISEBORN Anton Segersta OK 9:11 2:50

D 14 Jaktstart med uppehall

1 82 TAGG Matilda Njutangers IF 7:14 0

2 79 LARSSON Anna Ljusne AIK SK 7:26 12
3 78 LOGARD Klara Delsbo IF 7:32 18

4 81 AROUSELL Felicia Njutangers IF 7:54 40
5 80 FREDHOLM Agnes Hybo AIK 11:43 4:29

H 13 Jaktstart med uppehall
1 3 SANGBERG Emil Hudiksvalls IF 7:02 0
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Forvintansfulla’ski@&kare vinta
under skiddagen. %

Vad har hént pi l6pfronten i vinter?

Jo, under vintern har vi smitit in till Hoghammarhallen och sprungit runt dar. Mélet ar att
nédr barmarken och 16parserien kommer ska vi kunna springa utan att fa alltfér mycket
traningsvark.

Ldoparserien borjar redan den 30 mars i Edsbyn och gér dér i sedvanlig stil. Vi arran-
gerar var tdvlig den 20 april vid simhallen i Arbra. Tva veckor senare sa arrangerar vi
ater korta DM terrdngen, den 3 maj &r datumet. Istesjon runt ar tdnkt att ga den 10 au-
gusti.

Som vanligt hdnvisar vi till Iggesunds hemsida och loparguiden dir for att se alla
distriktets 16ptavlingar under kommande sésong. Kenneth Svedlund




