BLADET

Wallsta SK

. e . 2
Vill du borja orientera? ORIENTERING AR EN FORM

Att kunna orientera ar en A TERRANGIOPNING, DR,
vardefull kunskap - oavsett MAN VERILMGEM SPRINGER

om man vill bli tavlingsori-
enterare eller inte. | skolan
far de flesta prova pa ori-
entering. Tillhér du dem
som gjort det och kanske
vill lara dig mer, ar du val-
kommen till sporten. Har
du redan passerat skolal-
dern och vill ta upp traden
igen, ska du veta att det
aldrig ar for sent att borja.

Det har inte varit sa stor aktivitet pa orienteringsfronten i Vallsta SK pa
nagra ar men forra sommaren var aktiviteten hog med arrangemanget
av O-ringen. Finns det intresse for nyborjarorientering, kanske till och
med att dteruppta tavlandet/tranandet igen?

Hor av er till Per-Ake Stromberg 070-699 94 48 eller maila till
perake.stromberg@gmail.com

Kolla in var hemsida:

www.vallstask.se




Min skidkompis Lennart Smalédnning

Jag sitter och ténker pa gamla tider och pa Lennart. Da han och jag tdvlade pa skidor i
Vallsta SK:s férger. Visserligen i veteranklasser men &nda. Ténk att vi var veteraner
redan pa sjuttiotalet, men dock unga” veteraner. Vi var lika nervdsa som elitseniorerna
i distriktet och det borgade ju for att vi var skidentusiaster av stora matt. Lennart var
nog den lugnaste av oss tvd, som sddan seg och uthallig, sarskilt pa lingre distanser.
Han akte ju ocksé tjugofem Vasalopp, jag ndjde mig med fem. Hans bista tid i Vasa-
loppet var 5 timmar och 17 minuter 1983. En enastaende bra tid vid femtioett ars alder.
Han var dven orienterare och l6pare med goda resultat. Numer vet jag inte om det finns
ndgra veteraner som tévlar pa skidor (DM tex.) i distriktet, utdver Vasaloppet. Nog har
det varit lite sno till och fran men det var det pa sjuttiotalet ocksd. Men tévlingar var
det, ibland efter skogsbilvagar dar snon samlades.

Lennart var jord- och skogsbrukare och hade dirav god fysik. Jag nétte en kontorsstol
med mycket stillasittande i arbetet och fordrade darfor mycket trdning. Men vi komplet-
terade varandra bra. Sérskilt i veteranlaget, tillsammans med Arne Spansk, bortgangen
for tio &r sedan. Vad roligt vi hade tillsammans och fina minnen har man fran den tiden.
Ett minne som inte ar s& fint 4r ndr dom stal Lennarts fina plastskidor vid ”Albert Viks-
tens minne” i Férila. Plastskidor var ndgot
nytt i mitten pa sjuttiotalet, svarvallade och
halkiga, bade bakat, framat och &t sidorna.
I vasaloppsspéret hade manga problem. Jag
minns frén loppet 1976 vilken drds” av
16pare det lag i den ganska svara nedfors-
backen efter Evertsberg dér det inte fanns
ndgra spar. Jag minns dven femmils-DM pé
Bolleberget. Femmilslopp ar vanskliga och
harda. Det var 6ver tjugo grader kallt sa det
var néra att tdvlingen skulle stéllas in. Jag
brot redan pé forsta varvet men Lennart
knegade pa. Jag tog det som ett nederlag
mot Lennart. Han kom sa smaningom i mal
men hade fatt 1dna en jacka for det &r svért
att halla virmen nir den stora trottheten
sitter in. Men det var nagot sirskilt med
Vasaloppet. For trettio/ fyrtio ar sedan var
néstan alla fran Vallsta/Arbrd som akte i
Vallsta SK:s férger och det var stor gemen-
skap.

Lennart var heller inte nddbedd nér det
gillde att hjélpa till. Antingen inom Vallsta
SK eller nir ”Anga byalag” ville ha ett och
annat gjort Han stillde alltid upp..

Nu ar skidkompisen Lennart borta for
alltid, alldeles for tidigt. Han dkte skidor hemmavid sa ldnge han kunde, dven nér krop-
pen borjade sdga ifran. Jag saknar honom, inte bara som skidakare utan dven som en
mycket god vén.. Eric Berglund

En annan trogen klubbmedlem som ofta hjélpt oss vid olika arrangemang lamnade
oss ocksa under fjolaret. Tack Arne Andersson for all hjilp genom aren .




Skidsiisongen pa hemmaplan avslutades lordagen den 17 Mars da barnens Vasa-
lopp och KM arrangerades i Hosarbo. Bilderna nedan visar duktiga skidikare!




Rapport fran motionskommittén

Efter att vi 8kt Vasaloppet, Marcialonga ett antal &r och Dolomiten Lauf ifjol sa var det
dags for nya utmaningar och vi bestimde oss for att 4ka Konig Ludwig Lauf denna vin-
ter . Loppet gick av stapeln sondagen den 29/2. Loppet kors med start i Ettal och mal i
Oberammergau, inte langt fran Garmisch Partenkirch i Tyskland alltsa. Torsdag morgon
26/2 tog Kerstin, Per-Ake och undertecknad bilen till Arlanda for att flyga till Miinchen
och dér hyra bil som kunde ta oss de sista nio milen till Ettal. Ingela och Leif ékte bil
fran Stockholm redan pd onsdagen och &vernattade pa farjan. Torsdag kvéll samman-
strdlade vi pa Ettal Alphotell. Fredag bekantade vi oss med sparen for att kunna rékna ut
vad for sorts smorning det skulle vara under skidorna. Nummerlappar hdmtades ocksa
denna dag. Under 16rdagen kordes loppet i fri stil. Vi var ute och tittade pa tappra skida-
kare som trotsade den 25-gradiga kylan vilket ledde till ménga forfrysningar denna dag.
Pé kvillen laddade vi infor sondagens lopp med bastubad och vallning. Det vallades av
amatdrer och elitmotionérer, dven proffsvallare var i farten. Vi bodde ndmligen pa
samma hotell som Team Extra Personnel dir Jerry Ahrlin, Broderna Anders och Jorgen
Aukland bl.a ingick. Mina skidor verkade superbra och jag kidnde mig ndjd med vall-
ningen och dé sa Per-Ake: ”Om du ska bli en bittre skidikare sa hjilper det inte att du
tranar mer, mojligen kan du bli det om du lér dig valla skidorna béttre..” -Tack, kompis.

Sondag. Idag skulle vi i bekédnna farg; -20grader. Det var kérvt i sparet, det kéndes
som att dka pé sandpapper. Efter en mil av loppet kom jag till Vallstas hejarklack dér
Per-Ake hade passerat for linge sedan, men Leif hade &nnu inte passerat och da kiindes
det lite léttare, tror jag i allafall. Efter tvd mil kdnde jag ndgon som flasade mig i nack-
en, det var Leif och efter tre mil forsvann han i fjirran. Alla kom i mél, Per-Ake pa 3.40
Leif p& 4.40 och jag nigra minuter senare.

Viara hejande damer kunde inte hélla virmen riktigt de heller, fastdn de hade mycket
att gora. De hejade pa oss tre, alla 6vriga svenskar, norskar, finnar och dvriga national-
iteter. Kanske mest av allt hejade de pa tva andra hilsingar som akte loppet mycket bra:
Lars Ljung och Anton Jarnberg som bada fick placeringar under 20, bra jobbat! Loppet
vanns av Stanislav Rescak och tvaa var Jerry Ahrlin som nog hade vunnit om han haft
en storre storlek pa pjéxorna.

Maéndagen var fortfarande kall, ingen skidakning. Istéllet tog vi en jéttelift upp pa en
alptopp for att beskdda den vackra utsikten. Fy sa hogt det var, Svedlund och Filtblad,
ni skulle varit med, da hade det nog blivit fjarilar imagen och kanske négot annat nidgon
annanstans. Pa tisdag blev det skiddkning pé lingden igen. Fortfarande kallt. H-G fick
avbryta péa grund av hilta, som berodde pa ett ofrivilligt fall pd sondagen. Pa onsdagen
var det bara en dag kvar och stortloppsbacken i Garmisch skulle testas. Leif och Per-
Ake drog ivig dit medan jag som justerad fick folja med damerna till ett bymejeri och
sen lite shopping, bland annat inkoptes ett gokur och annat onddigt (!) men dven 2 T-
tréjor till Karin och Jonas som Team Extra Personnel skrev autografer pa. Mycket upp-
skattat. Om torsdagen bar det ivdig hemat for H-G, Kerstin och P-A. For Ingela och Leif
véntade nya dventyr.

Tack for denna gang, fa se vart det bér av nésta ar, det finns plats for fler i vart skid-
géng. Vi ses i skidsparen! Hélsningar Hans-Goran




Resultat frin Vasaloppsveckan 2012

Evenemang Plac. Namn Klass Startgrupp Tid
Vasaloppet 10537 Andersson, Erik (SWE) H40 VL10 09:03:04
9608 Askefjord, Gert (SWE) H55 VL10 08:26:14
12006 Bjorklund, Lars (SWE) H21 VL10 11:01:08
1082 Ericsson, Hanna (SWE) D21 VL10 09:35:13
8766 Hans-Goran, Frisk (SWE) H60 VL8 07:58:20
2080 Johansson, Anders (SWE) H50 VL4 05:17:14
1226 Kolsmyr, Cecilia (SWE) D19- VL10 10:15:26
11285 Kolsmyr, Micael (SWE) H45 VL10 09:47:07
8849 Larsson, Nils-Erik (SWE) H60 VL9 08:01:17
2715Ljung, Par (SWE) H40 VL4 05:32:02
4504 Nilsson, Nils-Erik (SWE) H50 VL5 06:13:30
1373 Persson, Hans (SWE) H40 VL3 04:59:28
4236 Sundell, Ronny (SWE) H40 VL5 06:07:53
9919 Svedberg, Stefan (SWE) H40 VL9 08:38:07
5737 Svard, Olov (SWE) H21 VL6 06:41:35
0Ldnnberg, Jochim (SWE) H40 VL10
0Wengelin, Lars (SWE) H60 VL9
HalvVasan 667 Alvin, Karin (SWE) D65 03:36:13
Oppet Spar 14718 Skoglund, Hans (SWE) H45 07:55:44
14698 Sundholm, Erik (SWE) H50 08:43:43
14357 Soderstrom, Erik (SWE) H45 09:06:53
13447 Angalid, Krister (SWE) H45 08:33:06
Oppet Spar 7699 Engstrand, Jennie (SWE) D21 06:09:49
TjejVasan
(Tavling +
Motion till- 7266 Delin, Evelyn (SWE) D50 03:28:13
3470 Frisk, Helen (SWE) D35 02:36:21
3245 Skyttner, Maria (SWE) D40 02:26:56
KortVasan 6714 Biving, Anders (SWE) H70 03:06:31
6713 Jansson, Kjell (SWE) H50 03:15:10
7169 Ledenstam, Carola (SWE) D50 03:17:35
7168 Nilsson, Lotta (SWE) D45 03:16:51
7167 Nilsson, Nils-Erik (SWE) H50 02:04:41
9370 Persson, Kjell (SWE) H65 03:00:03
9297 Sigfridsson, Johan (SWE)  H45 03:00:15
3275 Wengelin, Lars (SWE) H60 02:24:28




Loparsommaren 2012
Eftersom vi hade sdsongssammanfattningen i férra VSK-bladet kommer hér en upptakt till
kommande sésong.

Vallsta SK kommer &ven i ar att ses i resultatlistorna fran olika 16ptévlingar.

Sasongen borjar som vanlig med langsoppsserien, 4 deltdvlingar pa viag. Dérefter sa kom-
mer det ndgra DM tdvlingar pa lite olika distanser.

Programmet for distriktet hittas latt pa internet, adressen; iggesundssk.se.

Dar finns hela programmet for Hélsinglands 16partévlingar.

Haller ni igdng sé passa pa och testa formen nér vi sjélva tillsammans med Bogardens IK
arrangerar [stesjonrunt den 15 augusti.

Dér finns det dven klasser for ungdom.

Dessa datum vet vi redan om i tavlingsprogrammet.

28 mars langloppserien Edsbyn, 4 april langloppserien Iggesund,11 april langloppserie-
Ljusdal, 18 april langloppserien Arbra, 24 april langa terring DM Delsbo, 2 maj korta ter-
rang DM Arbra, 10 maj DM 5000m Jarvso samt 15 maj DM 10000m Hudik.

Dessutom finns det en hel del lopp runt i landet som lockar. Det gér rykten om att Micke
Jonsson ska springa nagot riktigt 1nglopp under sommaren. Vi far vél se vilket. Vi foljer
hans karridr med intresse.

Urban och Nils-Erik dr anmailda till sommarens jubileumsmara i Stockholm da det &r 100
ar sedan OS i Stockholm.

Vi fortsitter att kora gemensamma traningar under sommaren. Med utgangspunkt fran
kyrkbathuset i Vallsta. Detta kommer att anslas pa var hemsida, som ska uppdateras béttre
under den hdr sommaren. Loparna
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ARSMOTE

Den 16/4 pa gamla brandstationen

i Vallsta kl 19.00.

Vi bjuder pa sedvanliga arsmoétesforhandlingar

och fika.

Valkommen!
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Ansvarig utgivare for VSK-bladet &r
Maria Frisk.
Vill du fora in ndgot i nidsta nummer?
Maila till: frisk.maria@gmail.com

Sammanfattad verksamhetsberiittelse for Vallsta SK 2011
Vallsta SK har under aret bedrivit verksamhet inom 16pning, orientering och skidék-
ning. Under aret har Vallsta SK haft 5 styrelsemoten.

Inom l6psektionen har under aret arrangerats ett lopp i langloppserien; korta DM samt
Istesjon runt med 76 startande. Loptraning har bedrivits i Hoghammarhallen under vin-
tern och utomhus ca 1 ggr/vecka under sommaren. Vallsta SK har haft ett lag med i
Vasastafetten.

Inom skidsektionen har under vintern
bedrivits verksamhet i ORFA for barn
som skidskola pa helgen och skidtrining
pa torsdagskvillar. Som vanligt har ett
stort antal skiddkare stillt upp i lopp
under Vasaloppsveckan men dven lopp
som Harsa Ski Maraton och Hélsingele-
den. Vallsta SK har dven varit represen-
terat i Marcialonga och Konig Ludwig
Lauf. Klubben har i mars arrangerat
ungdomsskidtévlingen i Bjornens Spér i
ORFA och en familjedag i Hosarbo med
skid-KM. Under vintern har fina spar
korts upp 1 Hosarbo, elljussparet ORFA,
vid Vallsta Skola och vid Arviks i Ar-
bra.

Inom Orienterinssektionen har vi hjélpt Vallsta Skola med friluftsdag i Flasta for 80
barn. Under Oringen i Mohed gjorde Vallsta SK 3306 timmar fordelat pa ca. 100 perso-
ner. Vallsta SK hade ansvaret for bussning genom John-Erik Eriksson, duschar genom
Kalle Soréker och en stor del av byggandet/rivandet pad TC. I september arrangerade vi
en fest for alla som hjélpt till med mat fran Gustavsson catering, underhéllning av Dick
Persson och bildvisning fran O-ringen av John-Erik.

Styrelsen har bestatt av: Ordforande: Hans-Goran Frisk
Sekreterare: Per-Ake Stromberg
Kassor: Maria Persson
Ledaméter: Kalle Sordker, Leif Pehr-
son, Kenneth Svedlund
Suppleanter: Tony Backeby, Per Frisk

Styrelsen vill tacka alla byombud, ledare, sponsorer och funktionirer till
olika arrangemang samt alla aktiva under det gingna aret!
Styrelsen




