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Arsmote

Tisdagen den 10 april
kl1.19.00 pa Gamla
Brandstationen i
Vallsta.

Alla medlemmar och
ovriga intresserade
hilsas vialkomna.
Sedvanliga motes-
forhandlingar.

Vi bjuder pa fika!
Vilkommen!

Lingon eller lingonsylt?

Vi ska silja kolbullar pa Tréslottet vid ko-
sldppet den 29 maj, da behdver vi lingon till
sylt. Har du lingon 6ver sa kontakta

Kerstin Frisk pé tel.0278-45516 eller
0730-620208.Tack pa forhand!

Skidstavar

Har du ndgon skidstav som saknar make/
maka tar vi p4 Vasaloppskontrollen girna
emot den. Vid érets lopp var det manga som
kom och hade en trasig stav, kanske drab-
bades du ocksa? Vi tar d&ven emot endast
truga eller handtag och monterar samman.
Ring Kenneth Svedlund pa tel. 070-
2053118 eller 0289-45081
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He;j. Vill skicka ett stort tack till de tvé her-
rarna som hjélpte mig med nytt klister pa
skidorna strax efter att man akt under végen
mellan Evertsberg-Oxberg. Tack ocksa till
damen med notter och tjejen med varm saft.
Det ar sadant som gor att en trott man frén
Silen till slut tog sig till Mora. Fantastiskt
trevliga ménniskor, stort tack! Hakan Séalen.
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Sammanfattande verksamhetsberittelse for Vallsta SK 2013

Vallsta SK har under éret bedrivit verksamhet inom 16pning, orientering och skidor. Un-
der aret har Vallsta SK haft sex styrelsemoten.

Inom 16psektionen har det under ret arrangerats ett lopp i 1dngloppserien, korta DM och
Istesjon runt. Loptraning har bedrivits i Hdghammarhallen under vintern och utomhus ca
1 ggr/vecka under sommaren. Loptraning pd Hoghammarhallen har dven startats for ung-
domar 5-12 &r. Vallsta SK har haft ett lag i Vasastafetten och i Halsingegérdstafetten.
Dessutom har Vallsta SK varit representerat pa Lidingdloppet och Stockholm Marathon.

Inom skidsektionen har liten verksamhet bedrivits eftersom det varit brist pa snd. Som
vanligt har ett stort antal skidékare stéllt upp i Vasaloppet men édven i lopp som Harsa

Skimaraton och Hélsingeleden. Vallsta SK har &ven varit representerat i Marcialonga

(Italien).

Under vintern har spar korts upp i Hosarbo och elljussparet ORFA men p.g.a. den déliga
snotillgdngen har sparen varit akbara endast under kort tid.

Inom orienteringssektionen delar vi pa en verksamhetsutvecklare, Stefan Jonsson ,vilken
vi delar med 7 andra klubbar i S6dra Hélsingland. Finansiering av denna resurs fér vi via
Hailsinglands orienteringsférbund och SOFT. Projektet kommer att 16pa till 2015. Vi har
i samband med detta kdpt Sportldent utrustning till vilken vi beviljats bidrag fran SISU
pé 15 000 kr.

Under aret har vi genom samverkan med SISU Idrottsutbildarna gjort nulédgesanalys av
foreningens barn och ungdomsverksamhet, utbildningsinsatser ddr Tony Backeby gjort
plattformen, GTU1 och GTU2 men &ven arrangerat foreldasning om 16pteknik och Kost &
Vitska.

Styrelsen har bestatt av: Ordforande: Leif Pehrson
Sekreterare: Per-Ake Stromberg
Kassor: Maria Skyttner
Ledamdoter: Kalle Soréker, Tony Backe-
by, Kenneth Svedlund
Suppleanter: Micke Leek, Per Frisk

Styrelsen vill tacka alla byombud, ledare, sponsorer och funktionérer vid olika arrange-
mang samt alla aktiva under det gangna éret!




Vasaloppet 2015 Vasaloppet 2014
Eftersom det verkar vara stort intresse Forberedelserna infor arets Vasalopp har inte
for loppet 2015 vill jag att ni anmdler er | varit de bésta, varken for arrangérer eller for
tidigt om ni vill vara med pd vér Vasa- | akare. Det 19ste ju sig 4nda till sist. 15 for-
loppsresa, forst till kvarn. Anmél er till | vintansfulla dkare fanns med i bussen, nér vi
mig pa for till Sélen pa 16rdag formiddag.
hans-goran.frisk@helsingenet.com, tel. Erik Westberg kom med egen transport till
0278-45516 eller tel. 070-31 88 150. Fiskarheden, sd med chauffor Stefan fran
Bollnids Buss var vi 17st som sov hos Eva
Halsningar Hans-Goran Frisk, Flink. Dér vialkomnades vi med nybakad
reseledare Vasaloppet sockerkaka & kaffe pa 16rdag kvall.
Nils-Erik Nilsson &dr som vanligt forst uppe
pa sondag morgon, en del kallar det nog

ocksa for natt da klockan var 03.15. K1. 05

for vi ivég till starten. Efter att ha lagt ut ski-

dorna och aterkommit till bussen fick vi be-

s6k av Johan Hamre och Par Lindh. De hade

haft eget boende i Sélen.

Vallstas kontroll vid Vassl;:n var bemannad

o . av: Kenneth Svedlund, Per-Ake Stromberg,

Du har vl bet.alat in med- Kerstin och Maria Frisk. Stort tack till er for

lemsavglften? vallning, saft, tilltugg och ompyssling av

allehanda slag!

. . o | Resultat VSK:are

Betala in medlemsavglften Pa | 1. Johan Hamre 5.03.09. Ny generation Va-

POS‘[giI‘O till 51 95 67-2 saloppsakare -bra gjort Johan. 2. Hans Pers-
son 5.31.10. 3. Par Lindh 5.49.02. Vilken

debut, lovar mer. 4. Olov Svird 6.41.50. 5.
Belopp: Erik Westberg 6.48.54. Med bittre sommar-
traning kan det bli riktigt bra. 6. Par Ljung
7.08.08. 19:e Vasaloppet i foljd. 7. Joakim

200 kr for famll] Persson 7.33.18. 8. Thomas Jonsson 8.15.32.
9. Nils-Erik Nilsson 8.30.34. 10. Hans-Goran
200 kr for aktiv Frisk 9.13.11 Forsta start 1974, nu den 22:a.

11. Anders Persson 9.25.07. 12. Kent Forseth
9.36.14. 13. Ola Svensson 9.44.45. 14. Stefan
100 kr for stodmedlem Svedberg 9.54.06. Stefan och Nils-Erik bor
nog ga en kurs i startteknik. 15. Nils-Erik
Larsson 10.10.36. Stavbrott som fixades pa
50 kr for junior Vallstas kontroll. Lars Ove Jonsson fick ty-
varr bryta.

Ovriga i bussginget: Lars Ivar Svensson,
Rehns BK 6.33.57. Linus Mattsson, dito
7.27.08. Sandra Svensk, Axa ca 7.05.00.

Hans-Goran, reseledare







Marcialonga 2014

Den 23:e januari drog ett ging forvéintansfulla skidédkare ivdg mot Italien och Mar-
cialonga. Detta var klubbens 5:e resa till det vackra alplandskapet. For vissa var det forsta
gangen, medan andra var vana proffs. Efter framkomsten till Hotell Ladinia hade vissa
knappt tid att checka in innan man var tvungen ut och testa skidsparen 50 m fran hotellet.

Vallsta SK hade denna géng sillskap med ett Rehns BK-gidng. Samvaron gick bra vi reste
i samma plan och i samma buss och till och med bodde p& samma hotell, men att dta vid
samma bord dér gick gransen.

Efter fredagens och l6rdagens forberedelser var det dags for den stora dagen. Léatt snofall
tidigt pa sondagsmorgonen och -6 grader sag det riktigt bra ut, men de perfekta sparen
fran lordagen skulle visa sig forsvinna snabbt pa sdndagsmorgonen. Bra prestationer av
alla &karna trots daliga spar och ibland kvicksandstrampande skidékning genom vissa
byar. Undrar om inte Christer Engstrand &nda var bist av alla som lyckades fé tid bade pé
4,5 milsloppet och 7 milsloppet, ingen vet hur karl 'n bar sig at.

Aterstoden av veckan blev skéna dagar med bade alpint och lingd och femrittersmid-
dagen pa hotellet varje kvéll kunde nu intas med mindre dngest, for skidtdvlingen var ju
genomford.

Tack till er som samordnade resan, Kalle Soréker m.fl. och tack till var hejaklack som
lyckades se nagra av oss akare i spéret och det tack vare de nya Vallsta-
annars vet vi inte hur det gatt. Hakan Persson




Snon som inte kom

Den géngna vintern har inte varit god mot oss skidakare. Vallsta SK:s spér
har inte varit 8kbara mer @n nigra enskilda dagar denna sdsong. Jag vill
dock passa pa att tacka alla vara spardragare som har lagt ner ett stort jobb
att fa till spér inte bara i skogen utan dven pa Orsjons is. Véddrets makter
rar vi inte pa och vi fér ta nya tag nésta vinter.

Den daliga snétillgdngen har inneburit att vi i ar inte kunnat haft ndgon
skidskola/trdning varken for barn eller vuxna samt att vi fick lov att stélla
in var arliga ungdomstévling Bjornens Spar. Vi far hoppas att intresset for
skidakning finns kvar tills nésta ar fran dom som deltagit tidigare och att
nya kommer till. Tyvér ar det sa att intresset for ldngsskidakning minskar
bland ungdom 1 Sverige om man ska se till deltagarantalet 1 ungdomstav-
lingar. I Norge didremot &r det precis tvdrtom, dér ser man en stort vix-
ande intresse och deltagande. P& vuxensidan 0kar ddremot intresset hos
oss vilket bl.a. kan avlésas 1 intresset for Vasaloppet och andra l&nglopp
samt den stora floran av olika skidskolor, triningslidger etc som nu finns
och som manga glatt betalar en inte sa liten slant for att deltaga i. Vi far
hoppas att alla dessa nu nyfrélsta vuxna skiddkarna i fortsittningen dven
tar med sig sina barn och barnbarn med ut 1 sparen sa att vi fir en lika fin
utveckling som i Norge.

Trots de daliga forutséttningarna i ar har &nd& manga Vallstadkare varit
ute och tévlat som ni ser i andra artiklar hir i bladet. Jag vill passa pa att
gratulera alla ni som kémpat i Fadrens Spar, Harsa, i backen upp till Cava-
lese eller som ska avsluta sisongen med att aka dver Arefjillen till jétte-
fina insatser.

Nu bérjar snart utesdsongen for var livaktiga 16parsektion. Det ska bli
intressant att se vad traningen 1 Hoghammarshallen har gett, det blir nog
manga “pers” som kommer att slds i varens tévlingar.

Orienteringen som fort en tynande tillvaro de senaste aren i VSK hoppas
jag ska kunna aterupplivas under aret, men for att vi ska klara det s& hop-
pas jag att alla ni “gamla” orienterare hjilper Per-Ake att dra iging det
hela. Det vore kul att se Vallsta SK i resultatlistorna igen.

Leif Pehrson
ordforande 1 Vallsta SK




Loparsommaren 2014
Eftersom vi hade sdsongssammanfattningen i forra VSK-bladet kommer hér en upptakt
till kommande sdsong.

Vallsta SK kommer &ven i ar att ses i resultatlistorna fran olika 16ptévlingar. Sannolikt
mer in tidigare da vi upplever en 16pboom inom klubben!

Det har under vintern tranats hért inne i Hoghammarhallen under Tony Backebys led-
ning. Det betyder att minga har en fin grund infér utomhuslépningen. Kanhédnda blir det
négra personliga rekord nér tdvlingssdsongen kor igéng.

Sasongen borjar som vanligt med langloppsserien, 4 deltdvlingar pa véig. Dérefter foljer
nagra DM tédvlingar pa lite olika distanser. Programmet for distriktet hittas l4tt via inter-
net, pa adressen; www.iggesundssk.se. Dar finns hela programmet for Hélsinglands 16-
partdvlingar.

Haller ni igdng sé passa pa och testa formen nér vi sjélva tillsammans med Bogardens
IK arrangerar Istesjonrunt. Dér finns det d4ven klasser for ungdom.

Halsingegardsstafetten gér for tredje aret och dér har vi med sikerhet flera lag pé start
linjen. Vasastafetten kdimpar vi vidare med. Vi fortsétter den obrutna sviten fran 1995.

Dessutom finns det en hel del lopp runt i landet som lockar. Vi kommer att ha nagra
maraton 16pare i sommar och dven négra lopare pa dnnu ldngre distanser om planerna
héller. Bland annat sé ska hela Vasaloppet springas, 90 km, hua!

Vi fortsitter att kdra gemensamma traningar under sommaren, som vanligt med ut-
gangspunkt fran kyrkbéthuset i Vallsta. Detta kommer att anslés p& var hemsida, och alla
ar valkomna. Loparna

Nya grepp i Vallsta SK
For att 4 in fler ungdomar 1 verksamheten har vi dragit igdng
en barngrupp. For nirvarande dr det en grupp om 15 barn 1 ald-
rarna 5-12 ar.

Vi: Tony Backeby, Lars Bjorklund och Helena Fernstrom har
bokat 10 tillfallen p4 Hoghammarhallen fram till pask.

Efter det gor vi en utvirdering om en fortséttning blir aktuell
utomhus. Kanske vi kan utoka gruppen nér vi ska vara ute. Men
det aterkommer vi om. Hilsningar Tony B

Hej Skidékare, nu maste vi planera for nésta ars Marcialonga. Ni som vill &ka
med Vallsta SK 2015 maste hora av er till undertecknad.

Vi bokar startplatser genom hotell i Val di Fassa och méste boka det under
mars manad. sedan kan vi utreda resvig och tider. Vi brukar éka en hel vecka for
ca 9000.-

Resebolagen erbjuder 4 alt 5 dagar for 12-20 000.-

Jag behover veta hur manga som vill dka till 15 mars. Vi kanske méste boka pa
tva hotell fér dom far bara 15 platser var.

Kalle Soréker karlsoraker@gmail.com




Sppela
Lo’

Viar med
och delar pa
50 miljoner!

Stod oss nar du spelar
hos Svenska Spel.

Var forening 3 anshuten tll Svenska Spels sarsning =50 miljoner till ungdomsidroTesn. Det
unika med denna satsning 3r arm alla som spelar hos Svenska Spel med sio Spealkore ar med
ooch bestammer till wilka fdreningas pengama ska ga. Val) oss som din favoridSrening nasa
gang du spelar hos Svensia Spel. Db 8rvi med odh delar pé pengama. Du gér det i
din spefbutk, pa svenskaspal sefu msidromen eller genom an ringa Svenska Spels
kundservice pa 0770-11 11 11 Tack fior ditr subd

ot
SVENSKA SPEL




