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I r kom den!

I'nr 1 av VSK bladet i fjol hade mitt bidrag i tidningen rubriken ”Nir ska vi fa en skid-
vinter”, och i ar har den kommit med besked. Det har sndat och sndat och vi har sparat
och spérat. I ar har problemet inte varit att fa till spar utan att hélla dragna spéar 6ppna.
Vi har drygt 3 mil spar som vi underhéller i Orfa, Hosarbo och Vallsta och alla ni ide-
ellt arbetande sparare har gjort ett fantastiskt jobb i vinter!

Besoksfrekvensen i Hosarbo och utnyttjandet av skidsparen har varit bra i ar och tack
for alla positiva kommentarer i gistboken. Precis som ifjol arrangerades under sportlo-
vet en skiddag i Hosarbo dér VSK bjod pa saft och korv till ett tjugotal skidakande barn
med forédldrar. Vi fir hoppas att denna snovinter har fétt flera att fa upp 6gonen for hur
roligt och skont skidakning &r. Det géller bade om man tar en sondagstur i solen eller
samlar mil i langloppstréning. Jag vill hir passa pa att gratulera er alla som med bravur
har representerat Vallsta SK i 16p-,orienterings- och skidtiavlingar under éret.

For en klubb som Vallsta Skidklubb fordras det engagemang fran manga for att vi ska
kunna bedriva en bra verksamhet. For barn och ungdomsverksamheten behovs det le-
dare vilket vi idag saknar. Funktiondrer till tivlingar, sparning och réjning av skidspar,
underhéll av Hosarbo ar andra arbetsuppgifter dar vi tacksamt tar emot den hjdlp vi kan
fi. Ar du intresserad ta d4 kontakt med nagon i styrelsen.

Leif Pehrson, ordforande Vallsta SK

Bjorn Strémbdck i Vasaloppspdret



I hostas drog jag igdng langpass pa sondagar som har blivit aterkom-
mande pass hela vintern. Kul att se! Tyvérr har de varit médnga motgangar
for min del nu under vintern. Skador och sjukdomar. Sa jag har inte kun-
nat vara med sjélv. Men kul att Jon Olsson, Magnus Bolinder och Lars
Bjorklund har héllit de vid liv.

Nér varen kommer eller nér de blir lite mindre sné kommer jag forsoka
tillbringa sa manga pass som mojligt i var vackra natur. Nu kommer min
fraga! Finns de intresse att folja med mig pa mina dventyr? D4 jag ej har
s& manga rundor 1 rockdrmen, sé &r idéer och tankar om rundor intressant
for mig. Men annars &r tanken att kuta dit ndsan pekar eller dit dir jag ald-
rig varit.

Mitt uppldgg dr att vatten och léttare fortaring krévs under passet.

S4a dr du en som ér trétt pa platt och hard asfaltslopning, s ér de hér
kanske nétt for dig.

Ta girna kontakt med mig pd Facebook eller pé telefonnummer 070-666
2426. Hilsningar Henrik Ingvarsson

KM I LANGDSKIDOR LORDAG 7 APRIL
KL. 10:00 1 HOSARBO.

VI BJUDER PA KORV OCH SAFT.

ALLA AR HJARTLIGT VALKOMNA!
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Sammanfattande verksamhetsberiittelse for Vallsta SK 2017
Vallsta SK har under aret bedrivit verksamhet inom 16pning, orientering
och skidor. Under aret har Vallsta SK haft 5 styrelsemoten.

Inom l6psektionen har under aret arrangerats ett lopp i langloppserien,
Tvé Toppar och Kvarasloppet som vi bland annat marknadsfor tillsam-
mans med andra Trail-lopp i1 Halsingland med reklamblad. Loptraning har
bedrivits i Hoghammarhallen under vintern och utomhus ca 1 ggr/vecka
under sommaren. Loptraning pd Hoghammarhallen har dven bedrivits for
ungdomar mellan 5-14 ér. Vallsta SK har haft lag med i Vasastafetten och
1 Hélsingegardstafetten. Vallsta SK har dven varit representerat pa Lidin-
gbloppet, Stockholm Marathon, DM, SM, Blodomloppet, Géteborgsvar-
vet, Gasholmaloppet och Hélsingetrailern.

Inom skidsektionen har det bedrivits lite verksamhet som bland annat
rullskidékning torsdag och fredag fran Vallstabron under sommar som
overgatt till stavgdngstraning 1 Orfa nér det blivit morkare pé kvillarna.
Som vanligt har ett stort antal skidakare stillt upp i Vasaloppet men dven
lopp som Harsa skimaraton, Hélsingeleden och Pilgrimsloppet. Vallsta
SK har dven varit representerat i Marcialonga. Vi har dven arrangerat lilla
Vasaloppet for Vallsta Skola.

Inom orienteringssektionen har vi arrangerat en Sorklubbs pd Forson
med 98 startande. Vi har dven varit ute och deltagit i Sorklubbs och néagra
lokala tévlingar. Vi hjélpte dven till vid Rehns vartavlingar (Swedish Le-
ague).

Under vintern har spar korts upp i Hosarbo mot Ljunghem, elljusspéret
ORFA ner till Vallsta och runt Vallsta skola.

Vi har dven tagit Over arrendet for Hosarbo under 2017 fran Vallsta Fri-
luftsframjande eftersom de lagts ner.

Vi haller pa att planera Orfa-omradet med bland annat en skidlekplats
tillsammans med fler intressenter av Orfa-omréadet.

Styrelsen har bestétt av: Ordforande: Leif Pehrson

Sekreterare: Per-Ake Stromberg

Kassor: Maria Skyttner

Ledamoter: Kalle Sordker, Tony Backeby, Kenneth
Svedlund

Suppleanter: Micke Jonsson, Henrik Ingvarsson

Styrelsen vill tacka alla byombud, ledare, sponsorer och funktionérer till
olika arrangemang samt alla aktiva under det gdngna éret!
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Samma procedur som tidigare ar brukar jag skriva. I ar var det inte sig
likt. En alldeles for liten buss var bestilld. Nar vi for fran Arbra, var bus-
sen fullsatt och sju till skulle pa i Bollnés, plus en i Mora. Ingen insiste-
rade pa min avgang som reseledare, men jag kdnde trycket. Som tur var,
sé hade Bollnés Buss en stor buss ledig och vi kunde dka dit och byta upp
o0ss. Man kan sdga att snalheten bedrog visheten.

Resan fortsatte nu till Orsa for lunch, stopp 1 Vasslan {6r pinkpaus och
utplacering av VSK-flaggan. Vidare spekulerades det om hur sparet skulle
bli i morgon. Nummerlappar himtades i Sdlen, eventuell seedning fixades
och ytterligare nagon ny valla inforskaffades. Sedan bar det av till Fiskar-
heden dér Eva Flink hélsade oss vilkomna. Eftersom det var en som
fyllde femtio &r, nimligen Péar Liung, sd hade Kerstin och Helen bakat en
jattegod tarta. Par hade ocksa inforskaffat tarta, sd pa em. och kvéllen blev
det stor fest. Vi sjong (brummade) och hurrade for Pér. "Sondagmorgon”
kl. halv tre ringer den forsta klockan, det dr Nils-Erik som far oss dvriga
att vakna. En titt pa termometern och det &r bara -9 grader, det var ju
skont. Avresa till starten sker 4.30, ca 5-10 km. Det géller att vara ute 1
tid. Starten gar ju redan kl. atta.

Stefan Svedberg och jag star ilag 1 starten i led 9. Det 4r nog bara nybor-
jarna som &r bakom. Starten sker utan incidenter och nu ar det bara att
strdva pa. Strax fore Risberg hor jag ndgon som frustar bakom mig. Det ar
Stefan. Jag hade ju ténkt vara fore honom i mal. Det var som att dra ner en
rullgardin. Stannar och ldgger pd lite mera faste och Stefan forsvinner i
fjérran. Lite omotiverad och med en 6mmande axel, beslutar jag mig for
att dka till Evertsberg. Vil didr bryter jag och tar skimsbussen till Mora.
Grattis till er 6vriga som genomforde loppet, géller alla VSK:s akare.

Tack till var personal pa kontrollen: Kenneth, Leif, Kerstin, Maria och
Susanne, var busschauffor Lasse Olsson och Eva Flink. Ni dr guld vérda.
Jag tycker vi hade trevligt Vasaloppshelgen och jag kan meddela er att en
STOR BUSS ér bestilld till ndsta ar. Hjalp mig att fylla den -Anmiéil er 1
tid. Om jag lovar att vara snill och skota traningen bra sé kanske jag kan
fa vara reseledare dven nésta ar? Hilsningar Hans-Goran Frisk, reseledare.




VSKi Vasaloppet

2018 var det dags for Vasalopp nr 94 i ordningen. Ténkte héir redovisa lite sta-
tistik. Om anteckningarna stimmer sa ska det vara 700 mélgangar gjorda av
akare 1 Vallsta SKs farger. Bjorn Strombéck som nu var snabbast av de vira och
fick en placering runt 400 &r vér jubileumsékare.

Flitigast att se till att vi fatt sa pass manga mélgangar dr Hans-Goran Frisk och
Lennart Smaldnning med 25 lopp var. Per Ljung som i &r firade sin 50 &rsdag i
Vasaloppsparet har akt 22 lopp nu. Aven Sune Gustavsson ir uppe pé 22 lopp.
Sa dessa har néstan fixat 100 tillsammans. Finns sidkert ndgon till som natt lika
manga lopp men dven akt for andra klubbar och da har vi inte riktigt koll pa hur
ménga lopp det blivit.

Basta placeringen genom aren har Niclas Barj statt for nir han blev 107 for nagra
ar sedan. Totalt 234 &kare har fixat dessa drygt 700 malgangar och véldigt
ménga av dessa har bott i villan i Fiskarheden dér vi huserat sedan borjan av 70-
talet hos Eva och Arne Flink.

30 Tjejvasor har nu genomforts och dér blev Helena Fernstrom den 100 VSK-
akaren i mal under aren som gatt. Flitigast dar ar Anita Tjarneld och Anna Torn-
felt med 8 malgéngar vardera. Snabbast har Jennie Engstrand varit. 28 av de tret-
tio aren har vi varit representerade i loppet. Sammanlagt 40 dkare genom aren.
Vi tar lite om Oppet spar ocksa: 118 st malgéngar och flitigast har Siv Johansson
och Bosse Larsson varit med 8 lopp var. Totalt 62 dkare har varit med.

Ronny Sundell tar ett djupt andetag.




Sommaren kommer 2018

Vallsta SK kommer dven i r att ses 1 resultatlistorna fran olika 16ptévling-
ar. [ vinter har det inte varit si manga deltagare pa tavlingar men négra
har provat sina krafter. Tony och Helena har visat att vi finns inomhus 1
Bollnés och som de senaste vintrarna har inomhustraning bedrivits i Hog-
hamnnarhallen.

Pé sondagar i vinter har nagra av vara langlopare kort langpass runt Boll-
nis. Harligt att ni ar sa rejélt igdng.

Den vanliga utomhussdsongen borjar 1 april med langloppsserien, de 4
forsta deltidvlingarna pa végar. Dérefter foljer nagra DM-tévlingar pa lite
olika distanser (terrdng, bana).

Har kommer nagra datum till att borja med: 4 april 16parserien Arbrd, 11
april loparserien Iggesund, 18 april 16parserien Edsbyn, 25 april DM-
milen Ljusdal, 5 maj Korta DM-terrdng Jarvso, 9 maj ldanga DM-terréng
Edsbyn. Kom och spring nagra av dessa lopp, anmaélan pa plats. 21 maj
gér Hilsinglands storsta lopp 1 Hudik -Blodomloppet med flera tusen del-
tagare.

Haller ni igdng s passa pa och testa formen nér vi sjdlva arrangerar Tva
Toppar den 30 juni. T4vling frin Orbaden till Simed via Asberget. Den 8
augusti ar det dags for Kvarasloppet igen.

Halsingegérdsstafetten gar for sjunde &ret och dér har vi med sékerhet
flera lag pa startlinjen. Den 4 augusti ar det visst dags. Vasastafetten kam-
par vi vidare med. Vi fortsétter den obrutna sviten fran 1995. Kanske dven
med nya loppet Vasakvartetten. Har vi ndgon ultralopare i sommar?

Under hela sommaren kommer det att arrangeras fjallopp pa alla kénda
skidorter norrover. Det dr det nya populéra nir det géller 16pning.

Vi kommer att ha ndgra maratonldpare 1 ar de forsta stéller upp i Prag-
maraton tidigt 1 var. Mycket av informationen for och om 16pning finns pa
var Facebook sida. G4 med dir om ni vill hinga med pa det senaste.

Niér hosten kommit vet vi om Bullen har tagit fler SM-guld? Har Helena
och Lars blivit &nnu béttre? Vi vet ocksd vem som é&r drets stjarnskott?

Halsingar loparna




Hejarklacken under Marcialonga 2018

o



Arsméte torsdag
12 april k1 19.00
pa Hofvet i
Vallsta.

Vi bjuder pa fika!
Valkommen!

GDPR — Den nya Dataskyddsforordningen

Den 25 maj blir den nya europelska personuppglftsforordmngen GDPR,
lag i Sverlge Nér man samlar in personuppgifter sa maste man forst infor-
mera s att den som ldmnar uppgifterna far en klar bild av vem man r,
vad uppgifterna ska anvéndas till med mera.

Vi behover uppgifterna till vart medlemsregister sé att vi kan kontakta
dig kring foreningens verksamhet. Vi anvinder ocksa uppgifterna for att
rapportera till riksforbundet.

Vi sparar uppgifterna sé linge du dr medlem och dédrefter sa ldnge vi dr
rapporteringsskyldiga for t ex stod. Vi publicerar och arkiverar ocksa
vissa personuppgifter i resultatlistor och annan dokumentation fran fore-
ningens verksamhet, som ldngst till foreningens uppldsning.

Vi kan komma att dela dina uppgifter med riksforbund, forsakringsbo-
lag och anslagsgivande myndigheter.

Det som hiander om du inte vill lamna dessa uppgifter dr att du kan inte
bli medlem 1 var férening.

Datainspektionen dr den myndighet i Sverige som ansvarar for och in-
formerar om personuppgiftsskyddet. Besok deras webbplats, det kommer
mer information hela tiden. www.datainspektionen.se

Halsningar styrelsen 1 Vallsta SK.




