BLADET

Wallsta SK

U W oun

8| Bilden t.v. Har ar det ndgra minu-
ter kvar till start vid VM i Lahtis
och Eric Berglund &r laddad till
tusen. Frun Solveig har sett till att
—| nerver och allt annat &r under

| kontroll. Las mer om Eric inne i
bladet...

I Bjornens Spar
i 2010 gar av stapeln Sondagen
7| den 14 februari.

ﬁ Forsta start dr klockan 11.00
| Vilkomna!

VOTF ram =

Medlemmar fran Vallsta IF och Vallsta SK hade ansvar for byggandet av ldktare och
scenen pa Orhalla som arrangerades i Orbaden i somras. Detta gav ett bra tillskott i fore-
ningarnas klubbkassor. Nytt for i &r var att samma foreningar ordnade servering pa stran-
den. Omkring 25 personer fran klubbarna jobbade i fyra dagar med att servera mat och
dryck i ett tilt som rymde 200 géster. Allt fungerade perfekt och vi fick mycket berém
bade for god mat, bra organisation, vacker dukning och dekoration, samt inte minst glad,
trevlig och positiv personal. Vidare skottes biljettforséljning, inslédpp, publikvirdar och

vakter ocksa av vara medlemmar. Ett stort TACK till er alla!




Erik Berglunds beriittelse fran re-
san till VM i Lahtis

VM var en upplevelse. Det var 4947
deltagare och 9560 starter. Darfor var
tavlingarna utspridda Over flera are-
nor. D& det fanns 28 aldersklasser
och 33 grenar i varje klass var det ett
hért tryck pa arrangdrerna. Jag tiv-
lade pd en idyllisk idrottsplats som
hette Nastola med ritt s& mycket
publik. Hejaklackar fran en del ldnder
fanns pa plats. Vérst var Mexico som
hejade med flaggor i hdnderna pa sina
tdvlande landsmédn. Men prisceremo-
nierna var alltid pd huvudarenan i
Lahtis med nationalsang.

Kontrollerna var noggranna.
De tdvlande maste ldmna kopia pa
identitetshandling vid central-
administrationen for att kolla att inte
nagon bluffat med aldern vid anma-
lan. Dér fick man en handling som
maste visas upp vid avprickning vid
starten. Dessutom maéste man ha en
identitetshandling kring halsen si
man kunde komma och ga hur man
ville. Det var lite Overdrivet. Men
man kinde sig som de stora pojkarna
i idrottssammanhang.

Dopingkontroll fanns ocksa
men den klarade jag mig ifran. Jag
var lite nervos dé jag tagit lite medel
mot halsbrdnna. Man vet aldrig.

Man ér ju lite surrig pa alderns
host, sérskilt fore en tévling. Men
Solveig holl reda pd mig och utan
henne hade jag aldrig akt.. Hon holl
reda pa vigval, hotell, maten, tider,
nummerlappen och annan marktjénst.
Hennes bror Sune var ocksa med och
korde bilen. Som gammal militar med
god kartbild kdrde han aldrig fel..

Tycker du att din tivlings-
skiddress borjar bli lite sliten i
rumpan? Eller borjar lopar-
dress bli noppig? Ga di in pa
www.vallstask.se och klicka pa
" Diskutera/skiddress". Dér kan
du titta pé ett forslag samt
komma med egna idéer.

Vintertrianingen ir igang.
Kom till Gruvbyn, ORFA- elljus-
spér pé torsdagar kl. 18.30 for att
forbattra din kondition, traffa
andra och ha roligt!

Nér snon forhoppningsvis har
kommit under januari minad

drar vi igdng med skid-

kul! Barn fran fem ar och
uppét ar valkomna! Mer in-
formation om detta kommer
senare.

P& Bollnds Kommuns hemsida
finns information om sparstatus pé
sparen i Hosarbo och Orfa,
Vallsta.

www.bollnas.se

(Langd- och alpin skidakning i
kommunen).

Pa www.skidspar.se kan du
sjalv rapportera spérstatus

och ldsa det som andra rapporte-
rat.




Lopsektionens verksamhet

under 2009

Arets aktiviteter har sett ut som van-

ligt nér det géller antal utévare och

starter. Klubben har representerats i

de stora” arrangemangen Vasastafet-

ten och Lidingdloppet.

I Vasastafetten hade vi ett lag med i

ar. Det slutade pa 26:e 1 klassen her-

rar Oppen med tiden 6,44.

Katarina Eriksson har under
aret genomfort klassikern, bra gjort!
Det &r inte varje ar vi har ndgon som
lyckas genom fora dessa 4 lopp i
foljd: Vasaloppet, Vitternrundan,
Vansbrosimningen och Liding6lop-
pet.

Det bista resultatet Lidin-

gbloppet hade Eric Berglund med sin
sjunde plats i klassen M 70. Ovriga
deltagare var: Maria Westling K 15
km. I stora loppet 3-milen, sprang
Urban Johansson pad 2,46, Urban &r
arets nykomling i I6pargénget. Nils-
Erik Nilsson 3,10 Olov Svird sprang
pa 2,53, och Per Flickman sprang
over méllinjen efter 3,52. Tony Back-
eby och Bosse Larsson provade M 50
15km med gott resultat.
Nils-Erik kdmpade sig dven igenom
maran i Stockholm. Nils-Erik &r tyd-
ligen den enda som pallar riktigt
langa striackor.

Sjadlva arrangerade vi tre tdv-
lingar 1 a&r. Forst ut var 10parserien
fran simhallen i Arbra. Nésta tivling
dérefter var Korta DM-terrdngen som
vi ater 1opte pa stigarna vid Arviks
som Raimo och Karin héller ordning
pa. Deltagarna tycker det ar riktigt
fina banor och tévla pa. Det ar bara
att halla med och tacka for jobbet
med att hélla dessa stigar i trim. Un-
der hosten sprangs Istesjon runt. Tav-
lingen lockar vildigt duktiga I6pare,

banrekord sattes 1 herrklassen. Unge-
fir samma antal startande som tidi-
gare 1 klasserna for de dldre.

Under sommaren har vi trdnat
med utgéngspunkt fran bathuset i
Vallsta. Loprunda, bastu och ett dopp
i Ljusnan har statt pd programmet.
Det har varit riktigt flitigt deltagande
dessa onsdagar.

Tidigare. Redan i vintras var
framfor allt Dan och Tony i gang i
Hoghammarhallen. Det blev nat DM
tecken, ménga intervallpass och ont i
benen under hela sdsongen. Kan var
lage att ta det lite lugnare nu i vinter
nir inomhustrdningen ater borjar, s
kanske benen haller till sommaren.

I oktober holls avslutning i
Harsa. Dir testade Bullen oss rejilt
nidr han drog hela vigen upp till
Blacksastoppen. Sedan efter bastu
och lite blomster till Bullen for att
paminna om alla hans medaljer under
sdsongen, satte vi oss till bords och
stoppade i oss en rejdl matbit som
avlsutning pa 16pararet 2009.

Kenneth Svedlund

@-Ringen

Snart ar det dags igen.
Vi behover Din hjalp.




plats for adresslapp..

Eric Berglund tog VM-brons och

NM-guld

Det har varit en lyckad 16parsommar

for Eric — och Vallsta SK. I ett stra-

lande 5000 m lopp vid VM i Lahtis,

placerade han sig som trea bland 16st

i sin aldersklass H-75. Eric gjorde

den bésta tiden pé tre &r.

I Lahtis fanns deltagare fran
Japan, USA, Mexico, Columbia, Eng-
land, Ryssland, Finland, Danmark,
Lettland och Tyskland. Tempot var
hart. Men Eric hidngde pa en portugis
som han dock blev tvungen att sldppa
taget om och blev ett hundratal meter
efter - japanen var inget att gora at.
Naér tva varv aterstod borjade portugi-
sen trottna och Eric borjade jakten pa
honom, men det skilde ca 50 meter 1
mal.. Sa silver lag inom rackhall. Vi-
dare tog Eric tva guld och ett silver
vid Nordiska Maisterskapen i Hud-
dinge nagra veckor fore VM.

Vallsta SK kan nu dven ligga
ett VM-brons till sina andra ddla me-
daljer.

Kenneth Svedlund

Négra ord fran ordférande
Skidsparen &r rojda, skotern ar ser-
vad, och vedforradet 1 Hosarbo ar
pafyllt, nu véntar vi bara pa snon.

Idagsldget (2009-12-03, reds.
Anm.) dr 19st frén klubben anmélda
till Vasaloppet och som vanligt bor vi
hos Flinks i Fiskarheden. Vi har tva
anmilda till Oppet spar, atta tappra
damer anmélda till TjejVasan, en till
HalvVasan, tva till KortVasan samt
en anmald till UngdomsVasan.

I slutet av januari bar det av till
Italien och Marcialonga. Elva é&kare
exklusive lagledare, massor och mat-
kontrollschef aker. Négra stannar i
fem dagar, andra i en vecka.

Nu aterstar bara att se hur
manga som tidnker dka Birkebeiner-
rennet i mars 2010? Om intresse
finns, hor da av er till undertecknad.

Med hopp om en vit jul med mycket
skidékning.

Hailsningar Hans- Goran




