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Wallsta SK

Vallsta SK onskar alla medilemmar

en GOD JUL och ett
GOTT NYTT AR!
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Stora Hilsingegardsstafetten

Vallsta SK stéllde upp med tre stafettlag och fyra ensamlopare. Strickan var cirka
29 km lang. Ilag 1 ingick: Lars-Erik Larsson, Eric Berglund, Maria Westling, Jan
Bengtsson och Urban Johansson. Lag 2: Mari Torrd, Kalle Soraker, Micke Jons-
son, Per-Ake Stromberg och Pir Lundagérds. Lag 3: Elin Blixt, Anders Wiberg,
Kenneth Svedlund, Leif Pehrson och Olov Svérd. Ensamlpare var: Micke Leek,
Staffan Milebo, Thomas Jonsson och Tony Backeby. Att fa ihop lag ar alltid svart,
men sista anmédlningsdagen vaknade alla till och vi fick ihop ett bra ging! Alla ar
sugna pa att stilla upp nista ar, da alla hade kul under hela dagen. Starten gick pa
Ol-Anders garden i Alfta och fortsatte mot Lénghed, genom Knada, Roteberg,
Ullungsfors, DinaArena med slutlig malgang pa Martesgarden i Edsbyn.

Ni som inte var med i ar hoppas vi fa se augusti 2013 istéllet! Tony B
Bilden visar ett glatt giing som deltog i Stora Hdilsingegardsstafetten 2012.

Anmal dig redan nu till Halsinge-
leden pa skidor den 10 februari 2013

Som nésta ar dven dr seedningslopp infoér Vasaloppsveckan.

Anmélan gors pd www.rehnsbk.nu




Redaktéren har nagot man
skulle kunna kalla material-
brist i detta nummer av
VSK-bladet. Jag har lite for
mycket material for fyra
sidor och lite for lite for atta
s& med anledning av det
slinger jag darfor in en
finfin bild pd Pér Ljung
tagen strax efter att han
genomfort Haélsingeleden,
kanske 2012 eller tidigare.
Det dr en hérlig vinterbild
som far mig osokt att tdnka
pd Thomas  Wassberg.
Visste ni forresten att han,
ja Wassberg och inte Ljung,
var inblandad i en historisk
spurtstrid om guldmedaljen
i tdvlingen pa 15 kilometer |
vid Olympiska vinterspelen [
1980 i Lake Placid. Wass-
berg besegrade finldndske
skiddkaren Juha Mieto med
minsta mojliga marginal, en
hundradels sekund (0,01
sek). Den sndva segermargi-
nalen gav upphov till regel- [
andringar. Det beslutades |
att minsta marginal nagon
kan vinna med i ldngdak-
ning ska vara en tiondel
(0,1) sekund. Skulle tva
akare hamna p& samma
tiondel, delas placeringen.
Wassberg vann i sin karridr
fyra OS-guld, tre VM-guld,
tre VM-silver och ett VM-
brons. 1977 vann han den
da inofficiella varldscupen
sammanlagt. Dessutom tog
han atta SM-titlar, sju i sta-
fett samt ytterligare 24 i lag
(1979-88)
Nationalencyklopedin, 2000.




Skidtraff med Mattias Lind

-information om vallning och trining
Tisdag den 15 jan kl. 18-21 pd Foreningshuset Hofvet, Vallsta

18.00-19.30 Vallarkurs och allmén skid- och materialinformation
19.30-20.00 Fika, diskussion och samtal
20.00- 21.00 Information kring tréning, motionslopp och Vasaloppet.

Utlottning av tva startavgifter till Hilsingeleden 2013 f6r medlemmar i
Vallsta SK.

Vi bjuder pé fika!
Varmt vilkommen hélsar Vallsta SK

Att forena nytta med noje

Da dottern kom hem en dag i maj och talade om att hon skulle aka till Tyskland i
juni och jobba dér i ett ar sé sa jag att dd maste du kolla om det gar nagra 16par-
tavlingar dér i Regensburg som staden heter. I juni nir hon kom dit gick det en
triathlontdvling men det var inte av intresse. Déarefter sa kollade jag runt lite sjalv
och 1 oktober skulle ju Miinchen Marathon gé av stapeln. Dér gick dven en halv-
mara och det verkade ju perfekt, att hilsa pa dottern och samtidigt springa en
tavling. Regensburg ligger ungefédr 10 mil fran Miinchen.

Nummerlappsuthdmtningen fungerade som vanligt pé en storre tivling, en massa
utstéllare med 16prelaterade produkter, man far sin pidse med reklam och sin
nummerlapp. Dérefter dr det bara att vinta pa tdvlingsdagen. Det kéindes mindre
nervost dn att tivla pd hemmaplan men innebar mer planering for att vara ute i
god tid da man har dalig koll pa hur lang tid tunnelbanan tar och hur lang strack-
an fran stationen till starten dr, men utdver det fungerar det lika. Uppvarmning,
lamning av dverdragskléder, gé till startfillan och vénta pa startskottet. Banan
var relativt platt men lite trixig runt rondeller och hus. Langa strackor rakt fram.
Det bdsta med tévlingen var nog malgéngen pé sjdlvaste Olympiastadion.

Ni som har mojlighet att anméla er till en tédvling utomlands -gor det! Nu har jag
fatt reda pa att det gar en halvmara i Regensburg den 12 maj 2013 och da blir
man ju sugen att aka dit igen. Tony B
Ps. Tiden pa halvmaran blev 1.35.14. Ds.
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Tony laddar upp infor- eller firar ett vil genomfort Miinchen halvmatathon.
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Hej alla orienterare i Vallsta SK!

Det har varit daligt med aktiviteter pa Orienteringsfronten i &r dir ingen start har
gjorts pa tavling. Forra aret var det full fart med O-ringen. Nagra starter har det
dock blivit i Sérklubbs. Om négon skulle vilja prova pé
lite eller redan kan orientera vill jag varmt rekommen-
dera Sorklubbs for detta. Under éret har det varit trdning-
ar pé tisdagar under varen, sommaren och hdsten dér
Alfta, Rehn, Soderhamn etc. statt fér arrangemanget.

Under varen 2013 drar det igdng igen och hor gérna av
er till mig om intresse finns si kanske vi kan samaka;
Per-Ake Strémberg, perake.stromberg@gmail.com,

Tel. 070-699 94 48

Medlemsavgifter for 2013

200 kr for familj

200 kr for aktiv

100 kr for stodmedlem
50 kr for junior

Savial gamla som nya medlemmar ar valkomna
att betala in beloppet péd Postgiro till 51 95 67-2

Vi ses 1 skidsparet, 1 orienteringsskogen
eller pd 16parbanan!




Lopsektionens verksamhet 2012

Arets aktiviteter har okat nir det giller antal utdvare och starter. Klubben
har representerats i de “stora” arrangemangen Vasastafetten och Lidin-
goloppet. I Vasastafetten hade vi ett lag med i ar och i den nya Hilsinge-
géardstafetten sprang tre lag och fyra 16pare genomforde hela strickan
sjélv.

Det bista resultatet under aret var vinsten i Liding6loppet. Eric Berglund
vann i klassen M 80 pa ny rekordtid med 2 min. Ovriga deltagare fran oss
kdmpade sig dven dom till mélet men nagra fler pallplaceringar blev det
inte.

Sjdlva arrangerade vi tre tivlingar i ar. Forst ut var Ioparserien fran sim-
hallen 1 Arbrd. Nista tdvling direfter var Korta DM-terrdngen nér vi ter
lopte pa stigarna vid Arviks. DM har gitt dér sedan 2005. Deltagarna
tycker det dr riktigt fina banor och tdvla pa. Det dr bara att hdlla med och
tacka for jobbet med att hélla dessa stigar i1 trim. Under hdsten sprangs
Istesjon runt. Tavlingen lockar vildigt duktiga 16pare, och 1 &r dven riktigt
manga I6pare. Totalt blev det 88 startande 1 ar.

Redan 1 vintras var vi 1 gdng 1 Hoghammarhallen. Grunden inf6r véren
finns och tdnk vad skont det &r att springa inne i1 virmen under vintern.

Under sommaren har vi tranat med utgdngspunkt frdn bathuset i Vallsta.
Loprunda, bastu och ett dopp 1 Ljusnan var programmet varje onsdag. Vi
har sprungit at alla hall och hunnit med riktigt manga bergstoppar. Det har
varit riktigt flitigt deltagande dessa onsdagar och flera gdnger var det mer
an 10st lopare. Det har dven blivit ndgra helgtraningar ocksa dd gérna
med riktiga langpass. De flitigaste, Tony och Micke L, passade pa med 3
milapass ibland. Hua. Kan vara ldge for fler att fundera pa mara till som-
maren. Vi vet att Micke Jonsson, Thomas Jonsson, Martin Larsson, Staf-
fan Milebo och Lars Bjorklund 4r anmaélda till Stockholm Maraton.

Lycka till och tréna pa!




Vill du fora in nagot i ndsta nummer?
Maila da till: frisk.maria@gmail.com

GRATTIS
ERIC PA 80-
ARSDAGEN!

Hir kommer det ett utdrag av
Eric Berglunds l6parkarridr. Han
har tagit DM-medaljer av olika
valérer som senior pd 1500m,
5000m och 10000m bana och i
terrdnglopning.

| Som veteranlopare har han de hér meriterna: VM
-brons pa 5000m, Dubbel Nordisk Mastare, 19
SM-medaljer varav 5 guld. Ca 50 DM-medaljer
varav ca hélften ar guld. Han har ett tjugotal ve-
eranrekord for Halsingland och négra har han
kvar fortfarande. I ar lyckades han &ven med en
1 seger 1 Lidingdloppets M80-klass med ett nytt
banrekord. Han har dven akt mycket skidor bl.a.
| S5st Vasalopp.

Grattis till alla fina resultat fran oss alla i Vallsta
¢ SK! Har har vi alla nagon att se upp till, dels re-
§ sultatméssigt men dven kroppsligt. Vi hoppas och
; Oonskar att vi springer lika snabbt som Eric nér vi
¢ narmar oss 80-ars aldern.




