Nl‘ 3 20 13 Ansvarig utgi-

Antligen ér vintern hir!

Skidsparen har rdjts och en del nya markeringar &r pa plats, sa att det ska vara
dnnu léttare att kunna spara och fa bra underlag. Sparen héller béttre om man
packar samma striackning varje gang. Som det varit tidigare med stora méangder
snd pa kort tid kan det vara svart att hitta var spret kordes vid tidigare spér-
ningar. Elljussparet har rustats med kabeldragning, lampor och en lampa vid
parkeringen i Gruvbyn. Det har lagats broar och rojts i elljusspéret sa det ska
vara 1 skick for trining och tavling. En omdragning av spéret fran Gruvbyn mot
Vallsta och spéren till Hosarbo &r nytt for i ar. Vi tror det hér ska underlitta
sparningsarbetet och oka tillgdngligheten fran Vallsta. Man kan lattare dka fran
Vallsta till elljussparet och nedfarten fran Hosarbospéaren till Vallsta blir betyd-
ligt snéllare. Med hopp om att se ménga i sparen i vinter! Spérgruppen
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Bjornen sover - men inte Ni skiddkare och Vi sliidkuskar!

Vi musikaliska kuskar och Ni skidédkare har mycket gemensamt. Vi njuter alla av
minusgrader, tjidle och den ljusa skona snon. Négon gang har ni kanske lagt
marke till vara nordsvenska brukshéstar och véra slddar, och sett vara héistplo-
gade viigar vid Asbickarna, pa dkrarna bland knekttorpen i Grufbyn, dir vi bor
och verkar vintertid. Vara sladturer ar helhetsupplevelser for alla sinnen och vi
blandar héstar, eld, snd, berittelser, musik och lacker lokalproducerat mat pa
vara “forestdllningar”. Vi anvédnder inget elektriskt ljus och forflyttar oss ” i en
annan tid” som vi uttrycker det.

Véra vinterupplevelser marknadsfors i hela landet via Coop och ér en del av
Destination Jarvso. Den vanligaste slddresendren dr fran Mailardalen, bor tillfal-
ligt 1 Jarvso eller pd Orbaden Konferens o Spa och firar fodelsedag tillsammans
med sina ndrmste hos oss. Vara slddturer ar forbokade och erbjuds i skymnings-
tid. Oftast dr avgangarna onsdagar, fredagar och l6rdagar under hogsdsong. Véar
motesplats dr vid motionsslingan, vid Lofs knekttorp pad viagen mot Hosarbo.
Véra géster och Ni samsas ibland pd samma bilparkering. ﬁ javisst! -Fortsétt
girna att 1na vart dass. Aven denna vinter ska vi gora vart bésta for att forhindra
att inte vara géster parkerar in Era bilar (Vi misslyckades vid ett tillfalle ifjol.
Forlat).

Alla aldrar kan finnas i vara sliddar frén 0 — 90 ar och sékerhet &r ett honndrsord
for oss. Det far absolut aldrig hidnda ndgon olycka pé vara turer. Under de snart
atta ar vi hallit p& har dnnu inget tokigt hént. Alla héstar &r flyktdjur och en flykt-
reaktion ar helt naturlig ndr plotsliga och ovana situationer dyker opp. Vara his-
tar tal de flesta ljud och vi trinar dem kontinuerligt i olika situationer. Men vi
mérker att det speciella ljud som skidor och stavar frambringar kan géra dem
otrygga och flyktbenédgna. Speciellt giller det de tva yngre histarna och nér lju-
den kommer hastigt och dverraskande.

Vi vill darfor be er att gora till en vana att ge Er tillkdnna och sdga nagot nir vi
mots, sd vara héstar forstar vad det dr som dykt upp. Ség gédrna: Hej! Hér kom-
mer jag! Eller ndgot liknande. Sen kan ni lugnt fortsatta. Sa gor vi nér vi traskar i
skogen under barmarkstiden nira vart Bjornmyra. Vi beréttar for bjorn och andra
djur att vi kommer. Det gor vi for var egen skull och i respekt for djuren. Vi vill
ju inte dverraska och stora dem eller att de 6verraskar oss. Men som sagt bjornen
sover- men inte vi som élskar vintern.

Vi dnskar ER och oss en ldng skon vit vinter!
Kontakta oss gérna om ni har fragor.
Roger och Maria Svérd, Tur o Ton i Hélsingland tel. 073-0981984

www.turoton.se




Vasaloppsdkare

Ni som har startplats i Vasalop-
pet och vill ha plats i buss eller i
boende med Vallsta SK, kon-
takta Hans - GoOran pa: hans-
goran.frisk@helsingenet.com

Ni som soker startplats kan an-
méla intresse for buss eller bo-
ende.

Medlemsavgift
I detta nummer skickar vi
dven med inbetalningskort for
medlemsavgiften 2014. Savil
gamla som nya medlemmar
ar vilkomna att betala in
medlemsavgift pa Postgiro
till 51 95 67-2

Belopp:

200 kr for familj

200 kr for aktiv

100 kr for stodmedlem
50 kr for junior

Skidskola

Vallsta SK kommer dven 1
vinter att ordna skidskola
bade for barn och vuxna.
Vi aterkommer med tid
och datum: Vid frigor
ring Maria Skyttner pa
070-263 41 &3.
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Lidingoloppet

I ar representerades VSK med hela tolv deltagare 1 Lidingdlop-
pet, och hoppas pd dnnu bittre deltagande ndsta ar! Coachen
hilsar att alla sprungit jattebra men att det kanske finns nagra
sekunder att tjéna till nésta ar?

Resultaten finns att ldsa nedan.

Lidingoloppet K50
Ar Plac. Namn Fodd Klubb Land Tid

2013 36 Maria Westling 1959 Vallsta SK SWE 00:54:14
idingoloppet M30

Ar Plac. Namn Fodd Klubb Land Tid

2013936  Mikael Leek 1971 Vallsta SK SWE 02:18:30
20131615  Lars Bjorklund 1984 Vallsta SK SWE 02:25:41
2013 2343  Olov Svérd 1978 Vallsta SK SWE 02:30:55
20134536 Tommy Rask 1968 Vallsta SK SWE 02:44:31

20134671 Mikael Jonsson 1963 Vallsta SK SWE 02:45:16
2013 6178  Jan Bengtsson 1957 Vallsta SK SWE 02:53:50
2013 10065 Nils-Erik Nilsson 1962 Vallsta SK SWE 03:25:57

2013 11829 Joachim Lonnberg 1968 Vallsta SK SWE 04:18:52
idingoloppet M50

Ar Plac. Namn Fodd Klubb Land Tid
2013 56 Tony Backeby 1957 Vallsta SK SWE 01:07:54
Lidingoloppet M60

Ar Plac. Namn Fodd Klubb Land Tid
20135 Raimo Nygérd 1952 Vallsta SK SWE 00:43:05
Lidingoloppet M80

Ar Plac. Namn Fodd Klubb Land Tid

20132 Eric Berglund 1932 Vallsta SK SWE 00:21:35



Nu ér det dags att borja orientera (kanske vi vintar till viren innan vi ger oss ut i
skogen?)

Vallsta SK har tillsammans med atta andra klubbar i Sodra Hélsingland anstillt en verk-
samhetsutvecklare genom bidrag fran Hélsinglands Orienteringsforbund och Sveriges
Orienteringsforbund som heter Stefan Jonsson. Han bor i Bollnéds och kommer fran Go-
tene i1 Vistergotland men tévlanar for Malungs OK. Stefan borjade 4 november och har
redan hunnit tréffa oss i styrelsen.

Vi har bestillt Sportldent utrustning for att enkelt kunna arrangera traningar dar man
stdmplar via en pinne och kan da fa stricktider mellan kontroller. Négra kartor kommer
att uppdateras som Forson-kartan och kartorna kring Vallsta- och Arbraskolan.

Till varen ska vi forsoka fa fart pa orienteringen igen. Ar du intresserad, gammal som
ung hér da av dig till Per-Ake Stromberg pa perake.stromberg@gmail.com eller tel. 070-
6999448.

Du som ér intresserad kan vara en gammal orienterar men dven nybdrjare. Man kan
borja med att ldra sig med hjilp av oss och sedan fortsitta och testa sina kunskaper med
Sorklubbs. Sodra Hélsinglands orienteringsklubbar som kor en slags tivlingsserie kallad
Sorklubbs under april till och augusti (12 omgéngar 2013). Vi gamla orienterare som
Erik Andersson och jag sjélv kanske kommer att stélla upp péa tiomila med ett gubblag
fran olika klubbar (finns det fler som kulle kunna vara intresserade?). Senast Vallsta SK
hade tiomila-lag var i borjan pa 1980-talet. Kanske det kan finnas damer som vill springa
tiomila som ar pd 5 strickor? (Kolla pa: http://www.10mila.se/index.php/sv/ for mer
info). Hor av er till mig sé ska vi utmana Rehn, Alfta och S6derhamn!

Hilsningar Per-Ake




Lopsektionens verksamhet 2013

Arets aktiviteter har okat rejélt bade nér det giller antalet utdvare och starter.
Klubben har representerats i de “’stora” arrangemangen Vasastafetten och Lidin-
goloppet.

I Vasastafetten hade vi tvd lag med i ar och klarade som vanligt oss i mal pa
under 7 timmar. [ Hilsingegéardstafetten sprang 2 lag for Vallsta SK och ett géng
l16pare var utspridda i andra lag. 4 16pare genomforde hela 3-milen sjdlv. Det var
Micke Leek, Tommy Rask, Tomas Jonsson och Micke Jonsson.

Gillande Liding6loppet och Eric Berglund som i fjol vann sin klass pa re-
kordtid. Han pressade i ar sin tid, men blev besegrad i spurten av en nagot yngre
veteran. Aven &vriga deltagare frdn Vallsta kiimpade sig till malet. Manga satte
personliga rekord sa sommarens forberedelser maste ha varit bra (se resultat pa s.
4). Bésta placering av ovriga blev Raimo Nygards, 5:a 1 H 60.

Sjdlva arrangerade vi tre tidvlingar i ar. Forst ut var l0parserien fran simhallen i
Arbra. Nasta tavling dérefter var Korta DM-terrdngen som vi ater lopte pa stigar-
na vid Arviks och DM har gatt diar sedan 2005. Deltagarna tycker det &r riktigt
fina banor att tdvla pa. Det dr bara att halla med och tacka for jobbet med att
halla dessa stigar i trim.

I Augusti sprangs Istesjon runt, tdvlingen som lockar véldigt duktiga Iopare,
och i &r dven rekordmanga lopare. Totalt blev det 125 startande i &r. Kan vi bli
fler under kommande &r? Ricker parkering och dusch? -Vi tror det.

Redan i vintras var vi i gdng i Hogahammarhallen under Toivo Ollonens led-
ning. Det kanske ar darfor alla blir lite snabbare. Traningen ar mer allsidig och
genomténkt &n tidigare. Grunden infor varen finns och tdnk vad skont det &r att
springa inne i virmen vintertid.

Nu har traningen dragit igang igen pa tisdagar kl. 18.30 under ledning av Tony
Backeby, vid frdgor kontakta honom pa 070-559 33 29. Héng med du ocksa!

Under sommaren har vi trdnat med utgangspunkt fran bathuset i Vallsta.
Loprunda, bastu och ett dopp i Ljusnan var programmet varje onsdag. Vi har
sprungit &t alla hall och hunnit med riktigt manga traningspass. Det har varit rik-
tigt flitigt deltagande dessa onsdagar och flera gnger var det mer &n 15st 16pare.
Det har dven blivit ndgra helgtrdningar pa andra platser i var narhet med riktiga
langpass.

Det kan vara ldge for fler att fundera pa mara till sommaren. Vi vet att ett géng
ar anmalda till Stockholm maraton. Lars Bjorklund &r var kung pa maraton med
bista tid pa 3.20 under hdsten. Passa pa att ta upp kampen med honom. Aven till
nésta ars nyhet Ultra Vasan dr det ett par man anmaélda.

Den kanske bésta nyheten under aret ar att Tony Backeby paborjat en trénarut-
bildning.

Lycka till och tréna pa!




Tva trotjinare har gitt ur tiden i host

Gosta Rodin, den siste av det anrika budkavlegédnget i Vallsta SK &r borta. Jag
skrev utforligt om Gosta vid hans forestdende 90-arsdag 2004 men en del tél att
upprepas. Gosta gjorde stora insatser i budkavlesammanhang dir han som
“hjélpgumma”, sirskilt 4t storakaren Ivar Johansson, bdddade for Ivar genom
sparning i obanad terrdng och seger for Vallsta. Han var dven med i Arbra IK:s
lag pa 10000 m vid SM pa fyrtiotalet dir det blev tredje lagpris. Han komplette-
rade dér storloparna Fred Eriksson och Folke Svedlund pa ett utomordentligt
sétt.

Gosta var en blygsam person som aldrig forhdvde sig men han var en tévlings-
minniska. Sarskilt i tunga klisterforen kom han till sin ritt. Han bodde pa Oster-
nés 1 ndstan hela sitt liv och klarade sig ensam dven efter det att hans fru gétt
bort. Han blev ndstan 100 ar.

Lars Ung &r ocksé borta. Han gjorde stora insatser for klubben. Han startade
VSK-bladet, tillsammans med en annan trotjénare, Bertil Kjellberg, ocksé han
avliden. VSK-bladet &r nu pé sin fyrtionde argang och Lars Ung var ansvarig
utgivare i 20 ar.

Lars var en eldsjél och en humoristisk och trevlig person. Jag hade forméanen
att arbeta pd samma foretag som Lars och han berdttade ibland anekdoter fran
femdagarsorienteringen (han var en orienteringsentusiast) och man fick sig ett
gott skratt varje gdng. Den roligaste historien var nog nér han dok rétt in i ett
getingbo vid en kontroll vid en femdagarsetapp. Vilken placering han fick den
dagen fortéljer inte historien. Men jag vill minnas att det blev besok pa sjukhus.
Lars nadde dven han en hog alder, 92 ar . Eric Berglund

For sparstatus, kolla in:

www.vallstask.se

Styrelsen har under aret bestétt av: Leif Pehrson ordforande, Maria Skyttner
kassor, Per-Ake Stromberg sekreterare. Ledaméter: Tony Backeby, Kenneth
Svedlund, Karl-Gunnar Soéraker. Suppleanter: Per Frisk och Mikael Leek.
Tack for ert arbete!




Sppela
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Viar med
och delar pa
50 miljoner!

Stod oss nar du spelar
hos Svenska Spel.

Var forening 3 anshuten tll Svenska Spels sarsning =50 miljoner till ungdomsidroTesn. Det
unika med denna satsning 3r arm alla som spelar hos Svenska Spel med sio Spealkore ar med
ooch bestammer till wilka fdreningas pengama ska ga. Val) oss som din favoridSrening nasa
gang du spelar hos Svensia Spel. Db 8rvi med odh delar pé pengama. Du gér det i
din spefbutk, pa svenskaspal sefu msidromen eller genom an ringa Svenska Spels
kundservice pa 0770-11 11 11 Tack fior ditr subd
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