Nl’ 3 2015 Ansvarig utgi-

God Jul & Gott Nytt Ar!

Nu viintar vi pa snon

Sa har i slutet av klubbens 80:¢ verksamhetsar gar vi skidentusiaster och véintar
pa sndn, att {4 ta fram vara skidor och att ta i bruk vara skidspar. Vi har forberett
sparen genom rdjning, lagning av broar, byte av lampor i elljusspéret (tack Per
och Pér) och andra sparforbittrande atgarder. Skotrarna och spargruppen bara
véntar pa att f4 ge sig ut for att packa snd och dra spar. Det dr Vallsta SK som
med ideellt arbetande medlemmar ser till att det finns skidspar fran Vallsta och
Orbaden till Hosarbo och i Hosarbo, skolan i Vallsta, elljussparet i ORFA samt
Arviks i Arbré. Det dr ocksd numera VSK som skoter varmestugan i Hosarbo.
Vi vilkomnar alla som vill hjélpa oss i detta arbete.

Under det glngna é&ret har vi firat att Vallsta SK fyller 80 4r med en trevlig
fest pa Orhalla. Jag vill passa pa att tacka alla de medlemmar bade nu aktiva och
dldre kdmpar som kom och firade med oss.

Ett stort tack till Dick Persson som stod for underhallningen och till Ingrid och
Goran for den goda maten. Samma dag som festen arrangerade VSK ocksa for
forsta gdngen Tv8 Toppar-loppet; ett tufft terrdnglopp mellan Orbaden och fot-
bollsplanen i Sérmasen via topparna pa Asberget och Djupadsen. Loppet fick
ménga positiva omddmen och VSK hoppas att dven fortsittningsvis kunna kdra
loppet.

Som ménga av er ldsare sikert redan sett pagar det spdnnande saker i gamla
ORFA-backen: Broderna Malmberg har startat 6lbryggeri i gamla liftstationen
och héller pé att bygga kléttringsleder och linbanor. I backen ska det bli cykel-
dkning via nystartade Asbergets Cykelklubb. Aven Vallsta SK planerar med
Ovriga intressenter om finansieringen 16ses att forbéttra och forldnga elljussparet
till Skicrossen och ORFA-parkeringen samt anldgga en skidlekplats. Det finns
4dven idéer om orienteringskarta dver Asberget.

Vi ses i sparen! Leif Pehrson, ordf. i Vallsta SK




Lite om vad vi inom orienteringssektionen gjort 2015
Under aret har vi fatt klart kartor i Arbrd och Vallsta:
-Skolkarta i Vallsta och Arbra
-Karta 6ver Arbra samhille
-Karta Tomtatjarn
-Karta Forson

Vi ér ndgra tappra som har sprungit tivlingar dér bland annat fyra stycken
sprang Natt-DM pa Kygelvallen. Det har dven blivit 24-starter i Sorklubbs och
andra tivlingar lokalt i Hilsingland. Vi har arrangerat en breddkavle pa Forson
med 12 startande lag (minst 10 st/lag, ca. 130 16pare sammanlagt).

Vi har dven arrangerat SOrklubbs vid Arbré skola med ca 70 startande l6pare.
Forhoppningsvis ska vi kunna kora lite trdningar nésta var pa dessa kartor.

Négra som &r intresserade att ldra sig att orientera? Om det finns intresse
skulle vi kunna kdra négra traningar pd de kartor vi har och sedan vara med Sor-
klubbs nésta &r.

Hor av er till mig Per-Ake Stromberg via mail perake.stromberg@gamil.com
och det géller alla aldrar!




En bild fran jubileumsfesten som holls den 4 juli pd Allsdngen
nir VSK firade 80 &r:

Glad sangkor sjunger for glada festdeltagare!




Lopsektionens verksamhet 2015 tillika klubbens jubileumsér: 80-ir

Vi passade pa att arrangera ett jubileumslopp: Tva Toppar fran Orbaden via
Asberget, Simed, Djupadsen och ner till Simea IP. Drygt 14 km i tuff terring och
vi fick se en imponerande insats av vinnaren Jesper Lysell. Tyvérr var det lite for
fé deltagare men vi kommer att prova att arrangera en gang till sa kanske fler
upptécker loppet och sluter upp. P4 Hela Hilsingland kunde alla se ett fint repor-
tage om loppet. Pé kvéllen holls vér jubileumsfest i Vikingahuset.

Vi arrangerade ocksa en deltdvling i Loparserien under varen.

Hostens arrangemang var Kvarésloppet. Aven det med lite for fi deltagare men
med en dnnu mer imponerande segrare i den blivande VM-bronsmedaljoren Jer-
ker Lysell. Det banrekordet lér bli svarslaget. Damklassen vanns dven i ar av en
Ockelbo tjej fore var Helena Fernstrom. Det blir &ven hir, nya tag nésta ér.

Var biste I16pare ir alltjimt Eric Bullen Berglund. Arets topp var vil andra
platsen i Liding6loppet. Men varje gang Eric tdvlar mot jimnariga sa ligger de
andra risigt till. Veteran-SM gér i Soderhamn till sommaren och dé blir det nog
jakt pa SM-guld igen.

Vér snabbaste 16pare dr Lars Bjorklund som borjade varvintern med 16parse-
rien dér han tillhérde toppskiktet. Lars vann bland annat langa DM-terréngen.
Sedan siktade han in sig pd 3 timmars griansen pa Stockholm maraton. Det holl
dock inte riktigt. Tiden blev strax under 3,10, vilket ar riktigt bra. I november
kom ett nytt maratonforsok i Porto. Nu blev tiden 3,14. Daremellan sprang han
ndgra millopp pa bra tider men det verkliga testet var Vasaloppets 90 km. Att
bara komma i mél dir dr beundransvért. Tiden blev 9,15. Vasaloppet sprang
dven Thomas Jonsson med den &dran (11,17) och vart stafettlag var med for 21:a
gangen. Dock inte nagon topptid detta ar, men trevligt hade vi.

Dametta dr Helena Fernstrom som édven i sommar visade ryggen till de flesta
av oss trots att Sixten foddes under vintern. Men inget 1&ngt uppehéll for den
delen och Helena var nédstan pa samma niva som aret innan. Alltid i toppskiktet
pa tavlingar och girna langalopp i terrdng. Dock sinkades hosten négot av skada.
Men nya tag till véren.

Trenden dr att loppen kallas traillopp, springs i terring och gérna tuff sadan.
Négra av loppen gick pé nédra hall: 1 Segersta sprangs Hélsingetrailern och i
Jarvso hette det Jarvloppet. Som hdstavslutning gick Bollnéstrailen pa Bolleber-
get. Alla dessa lopp hade ménga trétta VSK:are i mal. Olov Svird sprang Val-
dalens fjdllmara tillsammans med sin syster.

I juli sprang Tomas Jonsson och Henrik Ingvarsson at sig DM-medaljer pa
halvmaraton distansen i Jittendal. Tidigare kdmpade Nils-Erik Nilsson och Per
Gustavsson &t sig DM medaljer pa banlopning.

Trénare Tony Backeby fortsétter att forkovra sig sjélv som tridnare och lopare.
Trots hiloperation sattes personligt rekord pa Lidingdloppet. Hérligt. Vi har tur
att Tony fortsétter att driva pa och halla iging den gemensamma traningen sé att
vi far njuta tillsammans.




Nu i host drogs dessutom en studiecirkel om konditionstraning igédng av var
”motor” Tony.

Lidingoloppet som i stort ar arets tdvlingsméassiga avslutning sprangs i ar av 13
VSK:are. Manga av de tidigare nimnda var naturligtvis med men &n roligare &r
det att ndimna nya namn: Karin Asph, Helena Sundstrdm, Peter Mértenson, Joa-
kim Persson och Par Sundqvist var alla med.

Finns det ndgon ungdomsverksamhet i klubben? Joda, Lars Bjorklund héaller
igdng den och det finns ett ging ungdomar som springer d& och da, bade inne
och ute. Lars pluggar pa nir det géller trdningsldra och har i ungdomsgénget
nagra unga lopare som inger framtidhopp!

Har sdkert glomt en massa lopp och andra arrangemang dér véra Iopare varit
med, men det far rdcka for stunden.
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Daniel Rickardsson och Erik Skyttner.

Hiir kommer nigra noteringar fran Hilsingegdrdsstafetten
Vi hade tva mixlag med 1 ar trots att minga lopare ar skadade. Flickor
stdller upp och springer mycket bra (och en del dr mycket unga). Det
badar gott for framtiden. Vallsta SK 2 var bést och slog Vallsta SK 1
med ndgon minut. Vi blev 9:a och 12:a och det ér vi ndjda med.

Vi hade 2 ensamlopare med pé herrarnas 3-mil. De gjorde det myck-
et bra pd den hart kuperade banan. Tony Backeby vann sedan han pa
slutet sprang 1 kapp och forbi den som ledde. Han vann med 24 sekun-
der. Bra kiimpat! Aven Henrik Ingvarsson kiimpade bra och blev 4:a.

P& damernas 3-mil har vi ett lejon; Helena Fernstrom. Hon vann
overldgset, inte langt efter Tony. Hon ér verkligen ett 16paress, och
det har hon visat dven i flera lopp tidigare sdsonger. Eric B




Bilden visar Bosse Johansson som skrev jubileumsskriften och pratade
minnen vid jubileumsfesten 1 somras.




Nu ar det dags att betala
medlemsavgiften!

Betala in den pa
Postgiro till 51 95 67-2

Belopp:

200 kr for familj

200 kr for aktiv

100 kr {or stodmedlem
50 kr for junior

Skid-SM 2017
Ar ni intresserade av funktionirsuppdrag s kan er énskan nog gi i upp-
fyllelse. 2017 kommer skid-SM att hallas pa Hillasen i S6derhamn. San-
nolikt blir det en allians av klubbar i s6dra Hélsingland som kommer att
std bakom arrangemanget. Sa gor tid i er almanacka i ndn géng kring ma-
nadskiftet januari-februari 2017.

Vi kommer naturligtvis att aterkomma nér vi vet mer. Kenneth
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& Bilden visar festdeltagare fran jubileumsfesten i somras.




