Vi dr med och
delar pa 50 miljoner!

Valj oss som din forening nasta gang du spelar hos
Svenska Spel. Da ar vi med och delar pa 50 miljoner.
Du gor det i din spelbutik, pa svenskaspel.se eller genom
att ringa Svenska Spels Kundservice pa 0770-11 11 11.
Tack for ditt stod!

@ Grasroien

FOR UNGDOMSIDROTTEN | SVERIGE

Nu ar det dags att betala
medlemsavgiften for
2017

Betala in den pa
Postgiro till 51 95 67-2

Belopp:

200 kr for familj

200 kr for aktiv

100 kr for stodmedlem
50 kr for junior

Wallsta SK B LAD

Nl‘ 2 2016 Ansvarig utgivare: Maria Frisk Argal

FORSON

Skala 1: 7500

Hej alla Orienterare i
Vallsta SK! Det har
varit daligt med aktivi-
teter pd Orienterings-
fronten i & men det
kanske kan ske bittring
pa detta om intresse
finns. Vi har skaffat
Sport-Ident  utrustning
och ordnat med nya
kartor for nybdrjare.
Med detta kan vi vél-
digt latt ordna med
proffsiga traningar for
nyborjare; unga savil
som gamla. Nér vi lart
oss grunderna sé kan vi
testa Sorklubbs. Det har
varit pa tisdagar under
varen, sommaren och
hosten dar Alfta, Rehn,
Soderhamn etc. statt for
arrangemangen.  Men
detta drar ju inte igéng
forran till varen 2017.

Hora gérna av er till mig eller ndgon i Vallsta SK om det &r ndgot ni undrar
over. Per-Ake Stromberg, perake.stromberg@gmail.com, tel. 070-699 94 48




Vad hénder da i Vallsta SK under en sisong? Hir kan ni folja ett verksamhetsar i
dagboksformat

Under januari borjar det dras skidspar lite varstans; ORFA, Hosarbo, runt Vallstaskolan.
Inomhustrining i Hoghammarhallen pa onsdagar hela vintern med hyfsat manga delta-
gare. Lars Bjorklund héller i barntrdning under vintersdsongen inomhus med 8-10st knat-
tar. Gruppen fortsétter sedan ute ndr varsolen kom fram [nya deltagare ar hjartligt val-
komna!]. Tva friidrottstavlingar under januari i Bollnis bl.a. annat DM med deltagare
fran VSK. 31 jan: Harsa Ski Maraton dir nagra forbereder sig infér Vasaloppet bl.a.
Bjorn Strombick, Erik Berg, M-A Ahlstrom och Mats Rodin. Samma dag gick dven
Marcialonga av stapeln med manga VSK:are pa plats i Italien. Snabbast var P-A Strom-
berg.

14 feb: Hélsingeleden arrangerades uppe i Harsa och snabbaste dkare fran oss var Tomas
Jonsson. Bessemerloppet gér alltid 2 veckor fore Vasaloppet och &ven hir deltog négra
VSK:are. I slutet av februari arrangerades skidtivling pa Vallstaskolan.

27 feb-6 mars: Vasaloppsveckan med ca 30 ékare fran klubben. 4-6 mars: Tony, Eric och
Helena deltog i inomhus SM i friidrott som arrangerades i Hoghammarhallen. Tva guld
till Eric Berglund och fjérdeplatser till Helena och Tony. 7 mars: Styrelseméte. 9-10
mars: skottes tidtagning och lite annat 1 kring Polishunds-SM i1 Acktjarbo av Leif, Ingela,
Hans-Goran, Ove och nédgon till medhjélpare. Hela-Hélsingland sdnde pa webben under
tavlingen, vackert vider i Acktjdrboskogen. Den 19 mars skulle Bjornens spar ha av-
gjorts men vi insag tidigt att snon inte skulle ricka till s& vi stillde in i tid vilket var rétt
beslut.

Den 22 mars var sista inomhustraningen for 10pargianget. 30 mars borjade loparsédsongen
med Ullungen runt med 3 deltagare frdn Vallsta SK. 2 april gick Arefjillsloppet, Johan
Hamre var snabbast. 2 april sprang Henrik Ingvarsson premidrmilen i Stockholm. 3 april:
sdsongsavslutning i Harsa. 6 april: Loparserien i Iggesund. 7 april: Arsméte for klubben.
9 april: Pilgrimsloppet mellan Hogvalen och Lofsdalen dar Olov Svérd var snabbaste
Vallsta akare bland 3 st. Kanonvédder pa fjallet. 10 april: Nordenskoldsloppet i Jokk-
mokk. 20 MIL! Thomas Jonsson dkte pa 11,51 och vi blev imponerade.

12 april Orientering; Sorklubbs forsta omgang av 15 pa Hillasen diar Kenneth S deltar.
13 april: DM-milen i Ljusdal som ingér i l6parserien, medalj till Helena F. 17 april: Or-
badenloppet pad Hoberget. 20 april arrangerade vi 16parserien i Arbré, 35 deltagare. 23
april: Sater Halvmaraton med Lars Bjorklund. 27 april: Langa DM.-terrédngen i Edsbyn
dér Helena vann. Tony, Tommy, Tomas, Henrik, och Lars deltog dven de. 28 april: Sty-
relseméte. 1 maj: Korta DM-terrdngen pa Jarvsoholmarna. 7 maj: Gévle Halvmaraton
med Per Gustavsson. Den 10 maj arrangerade vi Sorklubbs pa Flastaheden med en bra
bit dver 100 startande. 11 maj: OL-trdning Flasta och 5000m bana i Ljusdal. 18 maj:
10000m bana i Soderhamn, Lars Bjorklund 36,31. 21 maj: Goteborgsvarvet, Henrik I,
Sara M och Lars F. 21 maj: Stadsloppet i Bollnds med négra VSK:are som sprang in
pengar till bandyn i Bollnds. 23 maj: Blodomloppet i Hudiksvall, Kenneth S och 4000st
till sprang runt pa gatorna i Hudiksvall. 28 maj: Borgarloppet i Nésviken, 23km i tuff
terrdng. 1 juni: Onsdagstraningarna utomhus drogs igang for att hélla pa in i oktober. 2
juni: Rullskidtréning pé torsdagar borjade, d&ven de holls igang fram till hosten. Det blev

2 juni: Lopkommittémote. 4 juni: Stockholm Maraton; Lars B 3,06. Per G 3,36. 3-5 juni:
Osatriiffen i orientering i dagarna 3, Erik A och Kenneth S var med nén dag. 7 juni: Skid-
SM méte 1 S6derhamn.

13-17 juni: OL-vecka i S6derhamn. 18 juni: Vitternrundan med bl.a. Lars B och Johan
F. 24 juni: Midsommarafton. Gashomaloppet med Helena F, Henrik I och Tony B. 29
juni: Skid-SM mote i S6derhamn. 3 juli: Tva Toppar med 48 startande, vinnare blev An-
ders Johansson och Zara Lundgren pé langa strickan. Ylva Lundin och Toivo Ollonen
vann enkeltoppen.

4-6 juli: Hilsinglands 3-dagars i orientering. Erik A vann &ppen 7 klassen. Aven systern
Cherstin med familj deltog. 7 juli: Hilsingetrailern i Segersta. Helena F vann 18 km och
fick en start till Vemdalens Fjillmara i september. Ovriga av oss blev trotta och ndjda. 9
juli: Jordgubbsloppet. Helena vann halvmaran som &ven var DM f{or Hélsingland. 9 juli:
Fortumspelen pa Sdvstads. Lars B 10,44 p4 3000m. 12 juli: Norrklubbs med 9st deltagare
fran VSK; fam. Andersson Iste. 14 Juli: Trogstaloppet med manga Vallsta 16pare. 28-29
juli 2 dagars O-ringen i Sélen. Kenneth var med. 30 juli: Bymellaloppet med bl.a Per G.
6 aug: Axa Fjallmaraton i Valadalen med Johan Hamre pa 5,24. 6 aug: Hilsingegardssta-
fetten, Helena F vann damklassen, d&ven Tony, Henrik och Tomas sprang hela strackan pa
30 km sjdlv och gjorde det bra. Ett damlag och tva herrlag sprang stafetten med bra re-
sultat. Totalt 19 lopare som sprang for Vallsta SK. 9 aug: Skid-SM méte. 10 aug:
Kvarasloppet i Simeé dér vi ar arrangerande klubb. 60 startande. 13 aug: Midnattsloppet
i Stockholm dér Micke Leek och Micke Jonsson deltog. 14 aug: Strdmmingsloppet S6-
derhamn. Per G, Peter N och comeback av Katarina E.

20 aug: Som vanligt var vi med i Vasastafetten. I ar blev vi tvungna att forstirka laget
med ett par Ljusdalingar for att fa ihop lag. Resultatet blev bra; 23:e plats totalt av drygt
400 lag. Henrik Ingvarsson sprang 45:an sjdlv med den dran; 4,46. 27 aug Jarvloppet.
Dir imponerade Micke L pa halvmaran med en 8:e plats pa 2,06. Jirvmilen sprang Said
och Hakan L och blev jittetrotta. 28 aug: Stalisloppet med Per G som slog pers. 4 sept:
Vemdalens Fjdllmaraton; Helena 3:a, vann Gjorde Lena Gavelin. Tony, Peter M och
Olov sprang dven dom den bitvis steniga och tuffa banan. 10 sept: Hostharen i Iggesund.
Dir deltog dottrarna Leek och gjorde det bra. Helena vann milen, Tony 2:a pa 5:an. 25
september: Liding6loppet. Av de vara var Eric Berglund i klassen H80 aterigen en vin-
nare. Grattis! Yngsta deltagare var Linnea och Ida Blixt som sprang F10- respektive F8-
klasserna. Ovriga ligger i aldersspannet mellan. Helena S, Helena F, Tommy R, Olov S,
Martin L, Lars F, Tony B och Johan F kidmpade sig alla igenom loppet. Nagra av dessa
héller pa med klassikern. Den 30 september anordnades tillsammans med Vallsta Skola
en orienteringsdag pa Forson. Det dr tur att det finns ett gédng som hjalper till pa varda-
gar. Dagen ska ha varit lyckad. I borjan av oktober arrangerar Rehns BK Bollnés Trail
Race. Det dr for de flesta sdsongens sista lopp. Som vanligt var Helena i topp. Forovrigt
var det ménga VSK:are, bade barn och vuxna som kdmpade kring Bolleberget. 27 okt:
Styrelsemoéte. Den 4:e november gar det att aka skidor i Harsa. 8 nov borjar Kalle S
packa eljusspéret i ORFA och den 10:e drar Per-Ake spar dir.

Nu ér inte den hér dagboken helt komplett for sdkert har det skett saker som jag glomt
bort eller inte har koll pa dverhuvudtaget. Men det ar ett dokument pé att det fortfarande




