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Kommer skidikning att bli en ungdomsrorelse igen?

Nér Vallsta Skidklubb bildades 1935 var skidakning verkligen p& modet. Klubb-
tavlingar samlade stora skaror i stort sett varje sondag. Och framgangar kom att
gora VSK kiént over hela landet. Men intresse och framgangar gér i vdgor. Har
kommer vi att berdtta om ungdomsvagen under mitten av 60-talet dd& manga
Vallstaungdomar deltog i distriktstidvlingar med stora framgéngar. Kanske kom-
mer Frida Karlsson, Ebba Andersson och Linn Svahn med flera starta en ny In-
gemar Stenmark vag. Kanske kommer skidédkning att sla ut TV-spel och andra
digitala prylar, eller a&tminstone kompletteras varann.

Vi gar till aret 1964. Da samlade exempelvis en serietdvling pa Bjorka narmare
40 VSK-ungdomar. Lars Engstrand, Torsten Hansson och Lasse Hamre var
nagra av de duktiga som deltog. I de yngre klasserna fanns det talanger. Vid DM
i Ljusne vann Margareta Brant flickor 14 &r, Sven-Ake Johansson pojkar 14 &r,
samt Kerstin Frisk flickor 13 &r. VSK hade vid samma ungdoms-DM 18 delta-
gare. Vilken bredd och vilken topp. Det ir nagot att se fram mot. Ovriga namn i
dessa arsklasser var Ingrid Engstrom 5:a i flickor 14 ar och Lasse Gunnarsson
5:a i pojkar 13 ar. Ovriga deltagare vid detta DM var personer som numera 4r
gubbar och gummor omkring de 70 aren. Namn som &r kinda som nuvarande
eller fore detta Vallstabor: Jan ”Stutt” Hedin, Karl-Anders Hansson, Pelle Jo-
nasson, Janne Frisk, Stefan Brant och Lars Rodin for att ndmna négra.

Jag héller tummarna for att de ungdomar som i dag representerar VSK fortsitter
att utvecklas och att fler ansluter sej till foreningen.

Lycka till!

Bosse Johansson




Undrar du om skidspéret ar
preparerat? P4 https://
www.skidspar.se/gavleborg/
bollnas/ kan ni under vintern
gd in och bevaka status pa
skidspédren 1 och omkring
Bollnis.

Nu ar det dags att betala medlemsavgiften for 2021
Vi ar tacksamma for vara medlemmar och vill gérna ha

dig som medlem dven kommande ar.
Tack pa forhand!

Pg: 51 95 67-2

Familj/aktiv 200 kr
Stodmedlem 100 kr
Junior 50 kr

Med vinliga
hélsningar
styrelsen

Pssst: du har vl
koll pd var hemsida?
https://
idrottonline.se/
VallstaSK




. Bl
orenings-
fadder!

Hjalp oss starka ungdoms-
idrotten genom Grasroten.

Vad kan vara viktigare dn att ungdomar fér réra pa sig och utéva den idrott
de gillar? Det som manga tar for givet dr inte alltid majligt for alla.

Vi har genom Grasroten arligen avsatt 50 miljoner till ungdomsidrotten.
Tack vare vara kunder som anslutit sig till tjdnsten, kan vi pa Svenska Spel
varje ar dela ut 50 miljoner till de foreningar som de valt att bli faddrar till.

Det betyder att dessa féreningar t ex kan képa nya bollar, bygga nytt
omkladningsrum eller &ka pé det efterldngtade trdningslagret.

Om du &r kund hos Svenska Spel kan du ocksé vara med och paverka
vilka som far dela pd pengarna. Anslut dina favoritfdreningar pa
svenskaspel.se/grasroten eller hos ditt spelombud sa kan du vara med
och gbra skillnad!

(@ Grasroten

FOR UNGDOMSIDROTTEN | SVERIGE




Loparéret 2020

Man kan séga att detta ar inte har varit sa bra for nigon. Pandemin har stoppat
allt som kallas roligt. Men men. Nagra tappra sjélar har varit aktiva i ar bade pa
trdning och tdvling, men pa varsina hall. Nagra har varit med pé en del tré-
ningsgrupper och nigra pa egen hand. Helena Fernstrom sprang Ultravasa 90
pa hemmaplan. Reportage om denna otroliga bedrift finner ni pa nésta sida.
Jens Olsson sprang for andra &ret Bydalen 50km som faktiskt genomfordes.
Henrik Ingvarsson har sprungit 4 stycken lopp pd hemmaplan: Corona Mara-
ton, Oktober Fest run 10km, Amsterdam Halvmaraton och Pirates On The Run
Halvmaraton.

Tva lopp arrangerades under Vallsta SK:s flagg i alla fall. Vallsta SK Maraton
och Kvarasloppet som blev ett klubbmasterskap. P4 Vallsta SK Maraton var
det 5 stycken startande varav 3 stycken lyckades passera mallinjen och det
42.2km lénga loppet.

Helena Fernstrom 3.18.38
Jens Olsson 3.40.37
Roger Henningson 4.17.06

Det var forsta gdngen Vallsta SK arrangerade ett Maraton och férhoppningsvis
inte den sista (fortsdttning pd ndsta sida).

Bilden nedan visar ndir Silver Lennart kom och motte upp vandrare och I6pare
vid Prdstvallen vid fdrden Byvallen-Harsa.




I september sé var vi nagra glada som géende och springande tog sig ifrén By-
vallen till Harsa, Helena Fernstrom var vérst och sprang hela vigen fran Bollnis
till Harsa dryga Smil. Hatten av!

Vil framme blev det dusch, bastu och en god lunch.

Nu far vi hoppas att 2021 blir ett bra ar for oss idrottare (ser knapert ut).

Som vanligt dr det bara att hora av sig om det dr ndgon som vill ha hjélp att
komma igéng. Det finns ndgra kunniga som gérna vill hjélpa till.

/Henrik Ingvarsson
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Hemmavasan 90
Den 15:e augusti kl. 05:00 skulle starten for Ultravasan 90 gatt av stapeln. Nu
blev det istillet, som med det mesta i ar, en hemmavariant pga Covid-19.

90 km kédndes helt plotsligt ganska l&ngt. Ska jag springa det helt sjdlv? Ja, an-
maéld var jag ju. Sa det ar vél bara och genomfora det, ténkte jag. Varmt véder,
upp mot 30 grader, lovade de ocksa. Sagt och gjort. Klockan 05:00 stod jag pé
min startlinje uppe vid skidstadion, Bolle. Dimman lag tit. Alldeles magiskt
vackert och tyst. S& nidr som pa nagot djur som skriackslaget forsvann in i skogen.
Just ensamheten och det tysta var ndgot jag ldngtat efter. Speciellt efter en hel
sommar i arbetsdriakt med skyddsklddsel och gasmask inne pa isolerade sjukhus-
salar. Ocksa det pga Covid-19. Jag hade ingen aning om jag var trénad nog for
90 km. Det var svart att veta vilket tempo jag skulle springa i for att halla i 90
km. Men det dr vél bara att kora pa....

T

! Forsta 25-30 km i 5-minuter/km
i kiindes behagligt. S ”ldngsamt”
{ har jag dnnu inte sprungit pa tav-
ing. Kilometrarna rullade pa. Vid
5-30 km var det VARMT. Den
ite for kuperade varvbanan pa 4
m borjade kdnnas. Nu var det
’bara” 2 Lidingdlopp kvar. Hjélp
s tinkte jag. Plan B var att ringa
Tony for séllskap. Jag véinde ned
e mot Bjorktjara for att mota upp
¢ honom och Sixten (som fick
cykla). I dryga 20 km fick jag sill-
P88 skap. Sedan tréttnade de. Ingvars-
B son dok upp som enda publik.
Hans hejarrop och pepp gjorde
¥ susen.
B Antligen kunde jag borja rikna
ned. Bara drygt ett langpass kvar!
® Det blev forutom varvbanan i sko-
o8 cen, ndgon runda bortat Roste och
& [smyra samt ndgon svang i skid-
== sparen pa Bolle. Nér 1 mil aterstod
sag jag ljuset i tunneln och vénde ned mot Bjorktjaratjirn. Efter ca 4 varv kring
tjarnen fick jag dntligen spurta fram till min mallinje. Jag hade gott om energi
kvar, vad jag minns, for en lang spurt. Jag hade absolut kunnat ligga pé i ett na-
got hogre tempo fran start men det var ju svart att veta da. Distansrekord med
rage slog jag i alla fall. Och antagligen rekord for hur mycket ldsk innehallande
koffein man kan fa i sig pa en dag.
Utflykten tog ca 8 h aktiv 16pning och 26 minuter for energipafyllning. Vet inte
om detta egentligen dr ndgot att reckommendera er andra men roligt att géra nagot
knas emellanat. S& ut och testa ndgon gang. Tack och hej /Helena Fernstrom.
Numera dven ultraloperska, atminstone for en dag.




Sammanfattning av Hitta-ut 2020 och Hitta-ut infor 2021

Hitta-ut sdsongen 2020 overtridffade alla tdnkbara forvéntningar nér det géller
deltagarantal och antal registrerade checkpoints. Ca 2500 deltagare har hittat ut i
grannskapet under aret. For Vallsta SKs del hade vi ansvaret for 25 kontroller i

Arbra/Forsdn och pa Asberget.

CHECKPOINTBESKRIVNING
Arbra/Forsén

CHECKPOINTBESKRIVNING
Fbaden

Vi kommer att fortsdtta dven nésta ar
med checkpoints runt omkring i Boll-
nis kommun. Omraden for nésta ar ér,
forutom Bollnis, preliminért Villsjon,
Kélberget, Kilafors/Rumpberg, Orba-
den/Asberget och Arbra. For Orbaden/
Asberget har kartan utokats en del ner
mot Vallsta. Nu aterstar arbetet med att
sékra finansiering av projektet genom
sponsring och bidrag infor 2021.

Har ni tips pa sponsorer sa hor av er
till mig. Se bild pa sponsorstruktur
till hoger.

Per-Ake Stromberg
perake.stromberg@gmail.com
Tel. 070-699 94 48

olo[s]ela/ale/ale s/s/ale]o]s

SPONSORSTRUKTUR

HUVUDPARTNER
MAX 3 STYCKEN - FORST TILL KVARN!

ANNONSOR
MELLAN/LITEN

CHECKPOINT-PARTNER

SAMTLIGA SPONSORER ERBJUDS MOJLIGHETEN
ATT VARA UTDELNINGSSTALLE FOR KARTOR

BOKA SENAST 1 MARS
BOLLNAS@HITTAUT.NU

=

Att sponsra Hittaut ar ett optimalt satt
att fa ert fretags varumdrke att nd ut
till hela kommunen.

Samtidigt bidrar ni till ett mer aktivt
Bollnds dér savil unga som gamla pé ett
enkelt sitt fair komma ut och rora pa sig.

Genom att sponsra Hittaut far ni dven
sjdlva mojligheten att ge bra friskvard
till era anstalida.




Stod din farening 1ill mediemmar
Handla hos Flugger farg

Mar du ska renowera kan du som medlem fa 20% rabatt p& Fliigger erbjuder stt brett sortiment av férg, spackel,
farg. tapet och wesktyg samtidigt som fdreningen stods. tapeter och firgverkiyg av hig kvalitet.

Besdk din lokala Fligger famgbutik och ange foreningens Fliigger fargkedjan bestar av ca. 130 butiker | Sverige.
namn innan du betalas.

D fér di 20% rabatt och foreningen fér 5% i stbd Vi har hitg kompetens, lang erfarenhet och star redo att
figr ditt kép. ge dig rad och vBgledning fior just ditt malerprojekt.

LL&s hela willkoren for Flligger Andelan har
fluggersa/fluggerandelen

Flugger

andelen




