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Nr 1 2010 Ansvarig utgivare: Maria Frisk Argﬁng 37

Bilden visar Matilda som deltog i Lilla Vasaloppet som VSK
arrangerade pa Vallsta Skola den 5 mars.

Arsmote
Torsdagen den 25 mars kl.19.00
pa Gamla Brandstationen i Vallsta.
Alla medlemmar och
ovriga intresserade halsas valkomna.
Sedvanliga motesforhandlingar. Vi bjuder pa fika.
Valkomna!
Styrelsen VSK




Konsten att ika Marcialonga utan
att ha gjort det

Ciao a tutti! (Hej allihopa!)
Hur gér det till att aka Marcialonga
om man inte har en nummerlapp?
Man éaker inte forstés, for det gér inte
teoretiskt och inte heller att pra-
tiskt ordna eller kpa en nummerlapp
pa plats (om man inte ar forutseende
och anmidler sig ett halvar i forvig
innan loppet, for det ar ett maste om
man ska &ka "la Marcia"). Deadline
ar sista oktober, men arrangdrerna
stanger anmélninsboxen 1 vecka fore,
for sdkerhets skull. Byte av nummer-
lappar &r inte heller att tinka pa (da
kan resultatlistor och datasystemet
helt kollapsa). Hur som helst sa fol-
jer jag lemmeltaget till Cavaleses
sportcenter dir nummerlapparna ska
hamtas och jag ser mina Vallstakom-
pisars glada miner efter de ha kvitte-
rat ut sina lappar. Nu ska det ékas!
Efter att pé stapplig italienska och
gestikulerande (eller liknande) for-
sokt forklarat att jag dkt dnda fran
Vallsta men inte hade ndgon num-
merlapp och ville s& girna aka sé log
nagon ansvarig. Tutti impossibile!
(helt omojligt!). Vilket spannande
land Italien ar . Hér ar allt mojligt
men dnda sa omojligt, precis som
hemma. I morse gick det ju bra att fa
ut receptbelagd medicin utan recept
pa apoteket men att fa en stackars
nummerlapp (mot betalning dessu-
tom), néhd regler dr regler som ska
foljas! Men skam den som ger sig.
Hur som helst far jag syn pa en
skrynklig nistan osynlig papperslapp
vid toaletten. Jag rycker den och slér
numret och &r laddad till 1000 att
med mina italienska inlédrda telefon-
fraser framfora mitt drende. Antikli-
max! Vem svarar? Jo, en dansk bro-

der! Det blev kaos i sprakhjarnan!
Joda, firechundre och halv fjérs (480
kr) skulle jag fa betala for nummer-
lappen (helt ok). Kunde inte "min
rdaddare" i ndden dtminstone pratat
engelska. Min danska var inte pa
basta humor just nu (dessutom var
sorlet fran alla skidentusiaster runt
omkring pé topp). Med hjélp av peda-
gogikens hjilp (att repetera) lyckades
min danske broder efter 5 ganger fa
mig att capire (forstd) nér och var jag
skulle hdmta nummerlappen.

Tack vare Per-Akes GPS
och formidabla korning fick jag sent
omsider min "intrddesbiljett" nr 1013.
Turen blev ett oférglomligt minne
(tack tack for hurrarsupporten: Ker-
stin, Helena, Ylva och ni andra) och
efter 45km sa nidrmade jag mig
"obruten" malfallan. Ur hogtalaren
100m fran malet ekade ljudet. -Och
nu kommer nr 1013 "Laura Belone
fran Bologna". Grazzie e Saluti dalla
computi. Bosse Larsson

G4 girna in pa Bollnds Kommuns
hemsida for information om
sparstatus pa sparen i Hosarbo och
ORFA, Vallsta.

www.bollnaskommun.se
(Léangd- och alpin skidakning i kom-
munen).

Medlemsavgiften for
Vallsta SK 2010 ar
Junior 50 kr
Senior/Familj 100 kr




Sammanfattande verksamhetsbe-
rittelse for Vallsta SK 2009

Vallsta SK har under aret bedrivit
verksamhet inom 16pning, orientering
och skidor.

Inom I6psektionen har under aret
arrangerats ett lopp i langloppserien
Arbra-rundan 22/4, korta DM 6/5 och
Istesjon runt 12/8. Loptraning har
bedrivits i Hoghammarhallen under
vintern och utomhus ca 1 ggr/vecka
under sommaren. Vallsta SK har haft
ett lag med i1 Vasastafetten. Vallsta
SK har dven varit representerade pa
Veteran VM i Lahtis dir Eric Berg-
lund tog en bronsmedalj pa 5000m.
Vid Veteran SM i Réanés tog Eric tre
medaljer, 2 silver (800m, 1500m) och
ett brons(5000m).

Skidsektionen har under hosten och
vintern bedrivit verksamhet for barn
som motion & lek och skidskola vid
ORFA och under hosten pa torsdags-
kvéllar pa Forson . Som vanligt har
ett stort antal skidakare stéllt upp i
Vasaloppet, Tjejvasan men dven lopp
som Harsa Ski Maraton och Varglop-
pet. Vallsta SK har dven varit repre-
senterat i Marcialonga. Klubben har i
februari arrangerat ungdomsskidtav-
lingen I Bjornens Spar i ORFA. Un-
der vintern har fina spar korts upp i
Hosarbo, elljussparet ORFA, vid
Vallsta Skola och vid Arviks 1 Arbra.
Tack till er alla for fina spar! Nytt
for i ar ar att spar dragits frén Hosar-
bo ut till Mdckelasen dar hélsingele-
den gar.

Under éret har vi haft en studiecir-
kel dédr vi lart oss att gora en hemsida
med linken www.vallstask.se dér
information skall finnas om kom-
mande aktiviteter.

Under sommaren tjdnade vi pengar
genom att sitta plant at Kerstin och

Hans-Goran Frisk men dven genom
ansvaret for servering och hjilp med
byggnation kring Orhalla arrange-
manget tillsammans med Vallsta IF.

Styrelsen har bestatt av:
Ordforande: Hans-Goran Frisk
Sekreterare: Per-Ake Stromberg
Kassor: Maria Persson
Ledaméter: Kalle Soraker, Erik An-
dersson, Kenneth Svedlund
Suppleanter: Tony Backeby, Per
Frisk

Styrelsen vill tacka alla byombud,
ledare, sponsorer och funktionarer till
olika arrangemang samt alla aktiva
under det gangna aret. Styrelsen

OL tavlingar 2010

22/5 Forsa

23/5 Forsa Halsinge kavlen
29/5 Séderhamn Sprint-Kort DM
30/5 Séderhamn

5/6 Alfta Osa

6/6 Alfta Osa

12/6 Edsbyn

13/6 Rehn

21-23/6 Halsinglands 3dagars
10/9 Rehn natt DM

12/9 Alfta 6sa Klassisk DM
19/9 Forsa Kavle DM

®-Ringen

Snart ar det dags igen.




L e - a .

Bilden &verst visar duktiga barn fran lilla Vasaloppet p& Vallsta Skola och dven bjornen som hade
letat sig fram ur idet. I mitten t.v. visar lotteriforsiljare pa I Bjornens Spar; Alva Skyttner, Jonas
och Karin Frisk. I mitten t.h en glad Stefan Sundell som é&r lycklig Gver att ha anlént till VSK:s
kontroll i Vasslan. Nedre visar ndgra av barnen pa skidskolan; Alexander Lindberg, Karin Frisk,
Jennifer Tornros, Alva Skyttner, Tilda Lindstrom, Oskar Brunzell, Jonas Frisk, Emil Brunzell och
Alice Hallstensson.




Lilla Vasaloppet pa Vallsta Skola
Fredagen den 5 mars arrangerades
skidtavling samt Lilla Vasaloppet pa
Vallsta Skola och forskola. Arrange-
manget gjordes tillsammans med sko-
lan och Vallsta Skidklubb. I ett stra-
lande solsken deltog totalt ndstan 100
barn och Vallsta SK bjod alla delta-
gare pa varm saft. Alla barn fick
ocksé en varsin medalj samt ett di-
plom. Peder Persson var for dagen
proffsig speaker. Aven bjérnen hade
letat sig fram fran sitt ide.

Klubben har i vinter kopt ytterligare
10 par skidor till skolan, sé att alla
barn som vill far chansen att prova pa
att ka skidor.

Skidkul

Aven i ar har klubben haft skidskola
for barn fran 5 ar och uppat. Totalt
har 20 barn deltagit. Vi har haft vart
skidkul i Gruvbyn, Vallstabyn och
det har varit trevligt pa alla sétt och
vis. Barnen uppskattar nog mest de
uppbyggda guppen, tink vad lite som
egentligen behdvs for att ha roligt.
Skidavslutningen genomfordes son-
dagen den 14 mars i Hosarbo. Det
blev en familjedag dér klubben bju-
der pé korv och saft. Klubben arran-
gerade dven i ar sitt KM under
samma dag.

Klubbmiisterskap i

Hosarbo 2010-03-14

H21 5km

1: a Per-Ake Stromberg 16.42, 2:a
Urban Johansson 18.03, 3:a Par
Ljung 18.27, 4:a Tony Backeby
19.26, 5:a Nils-Erik Nilsson 20.56,
6:a Daniel Jonsson 21.06, 7:a Hans—
Goran Frisk 21.26, 8:a Leif Pehrsson
22.13

D21 Skm

1:a Maria Persson 24.22, 2:a Maria
Westling 27.21, 3:a Helen Frisk
27.29

HI15

1:a Robin Ljung 9.25

D11

1:a Maja Kvick 8,41

D10

1:a Ottilia Johansson 13.35

D9

1:a Hilma Johansson 14.14

HS8

1:a Jonas Frisk 9.51

D7

1:a Alva Skyttner 17.28, 2:a Alice
Hallstensson 23.34

H7

1:a Emanuel Jonsson 13.31, 2:a Wil-
liam Olsson 27.10

H6

1:a Linus Persson 21.06

Skidmdssor i ny modell med dronlappar
finns nu att kopa hos fam. Frisk. Ring
Kerstin pé tel. 073— 062 02 08

www.vallstask.se

Se bilder, 1ds nyheter och fa annan information.
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Rapport fran Vasaloppet 2010

Da var det dntligen dags. Samling vid
Loves i Arbra, 16rdagen den 6/3 kl.
9.15, for fard till Silen. Fem tappra
akare klev pé dér och 6vriga hade
samlats pa OKQS i Bollnis, forutom
Bo Larsson som éker bil till Mora pa
sondag morgon och sedan vidare med
buss till Sdlen. Matpausen pa macken
i Orsa &r obligatorisk och efter att ha
laddat in ordentligt dér gér firden
vidare mot Sélen. Nésta stopp blir dér
Vasaloppssparet gar under viagen for
att kolla snostruktur, sparkvalitet och
eventuellt intervjua ndgon som &r ute
och aker. Gruppfoto ska tas. Nasta
anhalt &r nummerlappsutdelningen i
Sélen.

Nummerlappar hdmtas ut. Nagon
ska dndra namn, andra gér till seed-
ningen for att fa ett béttre startled.
Forséljarna dér i téltet &r manga sé
det gar bra att fylla pa vallaforradet,
kanske nagot nytt i klddvig, ener-
gidryck eller nadgot annat vilbehovligt
(eller onodigt skuggskrivarens an-
mérkning). Bdde gamla och nya be-
kanta méste man prata med.

Till Eva Flink i Fiskarheden kom-
mer vi ca kl.15.30. Dér tar vi plats pa
rumsgolvet. De gamla ékarna tar sina
ordinarie platser medan nyborjarna
fér ta de platser som blir dver. Jag
tror vi tog kal pa en eldriven luft-
pump nér vi blaste upp véara madras-
ser. Ronny behdvde ingen pump for
han hade rullat ihop madrass, lakan,
tdcke och allt som han sov p4 hemma
dagen innan. Krister Angalid tyckte
kokssoffan passade bra och at chauf-
foren fanns ocksé en soffa. En stunds
vila och fundering &ver vallning vid-
tog.

KI. 18.00 ar det dags for mat igen. Vi
tar bussen till Transtrandsladgret for

att dar ladda in ytterligare en portion
pasta. Vallningsproceduren var
ganska enkel i ar, vi var dverens om
foret, fragan var hur kallt skulle det
bli men det var bara kallvalla som
gillde. Vi gick till sdngs ca 21.30.

Den forsta jag horde pa sondags-
morgonen var Nils-Erik Nilsson nir
han tassar ivég till koket med grot-
kastrullen. Klockan &r 03.40 och det
verkar vara grot som géller for de
flesta, och jag noterar att pannkakans
tid ar forbi. Sjdlv var jag nog en
battre skidakare nir jag &t pannkaka
an nu ndr det dr havregrynsgrét som
ats. Groten var bra Ronny, det kanske
finns andra orsaker.

Klockan 05.00 gar bussen till star-
ten och vi ldmnar Eva Flink som ty-
vérr ar ensam nu, sedan hennes make
Arne gick bort for ett &r sedan. Dar
har vi bott sedan 1973. Tack for
denna ging vi ses igen nista ar.

Femton grader kallt pa startplatsen
sé det géller att vara varmt kladd. Ko-
andet for att 1dmna in skidorna i start-
ledet blir en dryg halvtimme. Nir det
ar gjort blir det atergang till bussen
som vi ldmnar igen ca 07.20 da vi tar
ryggsidckarna med som ldggs pa last-
bilar for transport till Mora. Jag kom-
mer till skidorna precis i tid for att
vara med pa sista uppvarmningen
fore start som Friskis och Svettis hal-
ler i.

Starten gér och nu slépps alla kraf-
ter loss, det gar inte sa fort men det
ror sig i allafall. Halvvégs upp i back-
en kommer Urban Johanson och éker
forbi mig, han startade i led 6 och jag
iled 7, jag forsoker ta rygg pa honom
men nér vi kommer upp pa myrarna
forsvinner han i fjérran. Det &r inget
kanonfore men skidorna gér ganska
bra. Smagan och Mangsbodarna pass-




eras 1 god form, backarna upp till Ris-
berg ar dryga och nu borjar trottheten
sétta in. Halva loppet har gitt pa strax
under 4 timmar och tanken pé att
kunna passera méllinjen under 8 tim-
mar.

Skont att vara i Evertsberg, nu ar
det lattakt till var egen vallakontroll i
Vasslan, den bemannas i ar av Ken-
neth Svedlund, Leif Persson och Per-
Ake Stromberg. Efter god omvérdnad
ar det bara att stélla sig pd nyvallade
skidor och fortsétta farden mot Mora.
Tack for god service.

Fastet har blivit battre och det 4r nu
bara nagra grader kallt. I backarna
upp mot Oxberg och Hokberg gér det
ganska (mycket) sakta, det dr ettans
vixel som géller. I Hokberg blir det
kaffe, blabarssoppa och en bulle som
tilltugg. Vatten, sportdryck, buljong
och nagon typ av energidryck har
ocksa inmundigats. Eldris ar sista
kontrollen och nu ar det bara 9 km
kvar. Tyvirr har farten dven pé plat-
ten avtagit sa att passera malet i Mora
pa 8 tim far skrinldggas. Det var 36
ar sen jag akte mitt forsta vasalopp
och det var mitt 18 lopp, i borjan fick
jag medalj for att jag var hyfsad pa att
aka skidor, nu &r det bara medalj for
lang och trogen tjénst som géller.
Kan nog tinka mig att aka négra ar
till eller till ndgon av mina barn klar
mig.

Hans Persson, véar import fran Berg-
vik var snabbast av oss Vallstadkare
tid 5.32, sen f6ljde Stefan Sundell
5.49. Han lyckades sla Par Ljung som
hade tiden 5.55. Viltrdnade Urban
Johansson fran Bollnds gick in pé
tiden 6.51. Ronny Sundell 6.57 vann
den harda fighten mot Nils-Erik Nils-
son 7.02. Premidrakande Torbjérn
Asp fick tiden 7.22. Unge och pigge

Oscar Sundholm spurtade i mal pa
tiden 7.51 och kan bli en ung veteran
om han fortsétter i samma stil. Hans-
Goran Frisk 8.14 lyckades halla un-
dan f6r Eric Sundholm 8.49. Det har
ryktats att Eric hade for avsikt att sla
H-G? Bo Larsson kom forsent till
starten pd grund av trafiksvarigheter
och fick tiden 8.58.20 att stdllas mot
Hans Skoglunds tid 8.58.21. OBS en
sekunds skillnad. Nils-Erik Larsson
hade akt pa troga skidor i 9.09 (?).
Stefan Svedberg bestdmde sig for att
aka Vasaloppet efter att ha akt Halv-
vasan, tid 9.11. Krister Angalid 9.19
kom i mal efter att ha fatt bandage pa
sitt knd i Oxberg. Erik Soderstrom
9.56 var ocksa debutant. Det spekule-
ras i vad Robin Aspenfelt 11.44.30
och Filip Angalid 11.44.31 gjorde,
bada forstagdngséikare. Kanske sik-
tade de pé att fa varsin pannlampa
som skulle delas ut i Eldris till de 100
sista som ldmnade kontrollen. De
kom till bussen utan lampa.
For att hitta bussen pa parkeringen i
Mora har vi haft en flagga, den far vi
nog byta ut mot en lanterna nésta ar.
Hemresan gick bra jag var hemma i
Vallsta 22.30.

Tack och pa aterseende ndsta ar
hélsar Hans-Goran Frisk, reseledare.




“ddpjssaapp 10f spppd

T.h. Lasse Feltblad, en fli-
tig akare i Hosarbo-spéren.
T.v. Nils-Erik Nilsson ski-

_ dar glatt i Vasaloppssparet.

Vad har hiint pa l6pfronten i vinter?

Under vintern smiter vi in till Hdghammarhallen och springer runt dir. Dock har
det varit betydligt farre VSK-16pare dér inne i vinter &n forra vintern. Malet &r
att nir barmarken och l6parserien kommer ska vi kunna springa utan att {4 allt-
for mycket traningsvérk.

Veteran-SM arrangerades av Jarvso IF i Hoghammarhallen under februari.
Var flitige medaljsamlare Eric Bullen Berglund samlade pa sig ytterligare 2st
SM silver. Den hir gangen pa 1500m och 3000m i klassen H75. Aven Bosse
Larsson stéllde upp pa 3000m i klass H55. Utfallet blev ett silver. Vi gratulerar
vara medaljorer. Speciellt Bosse, eftersom det hir var hans forsta SM medalj i
16pning. Aven Johan Berggren var med och fick medalj. Han sprang 400m och
tog silver. Johan springer numera for Jarvso IF sé in i var medaljstatistik kom-
mer han inte med.

Som vanligt hdnvisar vi till Iggesunds hemsida och loparguiden dér for att se
alla distriktets 16ptévlingar under kommande sésong. Kenneth Svedlund




