Wallsta SK B LAD ET

Nr 1 2016 Ansvarig utgivare: Maria Frisk Al‘gflng 43

Arsméte torsdag den 7 april k1. 19.00
pa Gamla Brandstationen 1 Vallsta.

Sedvanliga arsmoteshandlingar. Vi bjuder pa fika.

Varmt vilkommen héalsar Vallsta SK!




Nu blickar vi framét

Snart dr skidforet borta och det adr dags att ta fram springskorna och
cykeln. Snon kom till slut &ven den hér vintern ocksa och vi kunde dra
skidspar bade 1 elljussparet och Hosarbo samt ett pa &krarna i Vallsta.
Dér kunde Vallsta SK tillsammans med skolan genomfora den arliga
traditionen Barnens Vasalopp samt skolmaisterskap for Vallstaskolan.
Draghunds-SM f{6r Polishundar 2016 har just genomforts 1 fina spar i
Acktjarbo och dar har Vallsta SK ansvarat for tdvlingssekretariatet.

Den nye dgaren till f.d. ORFA-backen, dir delar av vart elljusspar gar,
har tillsammans med Vallsta SK samt den nystartade Asbergets Cykel-
klubb dragit igdng ett projekt for att utveckla omrédet. Vallsta SK:s
onskemal ar bl.a. att forbattra och utdka elljussparet samt att kunna ha
en skidlekplats under sndsdsongen. Cykelklubben planerar en visning
av backen och har en presentation av planerna for sin klubbverksamhet
den 14 maj. Gér det hir projektet i las kan vi i ORFA fa en bra plats
bade for motiondrer och mer tivlingsinriktade savél unga som gamla
att utova savil 16pning, skiddkning som cykling och kanske dven ori-
entering i ett omrade som kan utnyttjas aret runt. Till dessa planer kan
vi ocksé ldgga broderna Malmbergs satsning pa sévil bryggeri som
dventyrspark med kléttring och Zipline vid ORFAs f.d. dalstation. Det
kommer att bli en verklig attraktion som kommer att locka ménga be-
sokare.

Allt arbete 1 var forening sker ide- L o
ellt och alla ni som pa nédgot sétt Kom lhag att betala

deltar i detta ska ha ett stort tack, medlemsavgiften!
utan er skulle vi inte kunna ha den

verksamhet som vi har. Du som . o
dnnu inte dr aktiv pa detta men Betala in den pa

kan tinka dig att p4 nagot satt| Postgiro till 5195 67-2
hjélpa till med t.ex. sparning och
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i Isen. .. .
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Leif Pehrson 50 kr for junior
Ordf. Vallsta SK




Skid- och orienteringssektionen far harmed avgiva foljande berdttelse dver
verksamheten under ar 1962.

Skidsporten har under dret utdvats i form av skidorientering dar IFK Orsjé deltog i den traningsserie som
arrangerades inom distriktet som forberedelse tiff DM

Pé grund av tévlingsstoppet under vérsdsongen for att fé bukt med gulsoten, kom orienteringssporten att
ligga i ide fram till den 1 juli. Efter dette datum var gemensam trdning tillGten. Detta torde varg orsaken till
att endast 6 trdningsorienteringar anordnats med sammanlagt 67 startande, vilket ger ett medeital av 11
startande prtréning. Trdningen har bedrivits i samarbete med Vallsta SK och de flesta av Vallsta SK:s tév-
lingar har besékts.

Efter den 1 augusti var allménna tdviingar tilidtna, vilket gjorde att hdstsdsongen var spdckad med tavling-
ar. Klubben var representerad vid 12 téviingar med sammanlagt 62 startande. Bland de béttre placeringar-
na kan némnas Jan Ake Snars 4:e plac i Bergvik, 2:a plac i Gnarp, 6:e plac i Hégbo och 2:a plac i Rehn; G6-
ran Svirds 3:e plac vid OM i Gnarp, 2:a plac | Bergvik och 6:e plac vid natt-DM i Séderhamn; Lennart Sdlls
d:e plac vid DM i Gnarp, d:e plac | Valbo och 5:e plac i Onsdagsnatta; Bo Lodins 4:e plac vid natt-DM [ 56-
derhamn. Vid DM-budkavlien fér juniorer blev IFK Orsjé (genom Bo Lodin, Gdran Swird och Lennart 5dll) 2:a
lag endast 36 sekunder efter segrande lag, vilket gjorde att klubben blev uttagen att resa till SM for junio-
rer i Jamtland. Ddr kom laget pa 25:e plats bland 96 log och blev basta hdlsingelag. Lennart Sill kvalifice-
rade sig till SM fér juniorer som gick | Bohusldn, men erhdll ingen bittre placering.

1962 érs klubbmdstare i de olika klasserna: Oldboys: Allan Johansson. Seniorer: Herbert Sall. Aldre Junio-
rer: Bo Lodin. Yngre Juniorer: Géran Svird och Aldre Pojkar: Jan Ake snar.

Svenska Orienteringsforbundets téviingsmdrke i silver har under dret erévrats av 1 klubbmediem.

Orienteringssektionen har under dret erhdllit kr 1,072:33 | anslag fran huvudkassan. Utgifterna under aret
har uppgatt till kr 1,095:33. Hdrav har utbetalts till startavgifter kr 455:75, till resor kr 490: -, till porton kr
11:70 och till kursavgifter kr 62: -.




Vasaloppet 2016
Forberedelserna infor arets Vasalopp har varit ungefdar som vanligt. Har
nog fuskat med barmarkstriningen, och skidmilen skulle nog varit fler.
Efter att ha sett Tjejvasan och Lasse Feldtblads tid pd Oppet Spar
(7.55.57) sa blev man stérkt i tanken, att Vasaloppet kan bli en ldtt match.
Verkligheten blev en helt annan. Mellan en till tvd decimeter nysnd under
l6rdagen, och e¢j tillrdcklig kyla, gjorde att sparen var nistintill obefintliga
dven 1 4r. £ i m

18 Vallstalopare stod pa FisiE b L
startlinjen och samtliga R, ;
kom i madl! Forstagings- \SANNESEESSEE )
akare var: Eric Berg, Mag- r _ \ L W
nus Eriksson och Julia g

Hansers. Undertecknad v ¥} \

hade alla tre barnen med; ;
Lars, Per och Maria. Jatte-
kul!

Har sagt att jag ska aka
Vasaloppet tills ndgot av . ‘

barnen sldr mig, men far
nog nu dndra till att alla :
barnen slar mig. -

H-G, Lars och Ronny star tillsammans i led 8 i starten. Nu géller det att
aka allt vad man kan. Kollar bakat nér vi kommit fram till backen och ser
att Lars dr efter mig. Hittills kdnns allt bra. Passerar banans hogsta punkt
efter 55 minuter och nu bdrjar det lossna, sé att man kan &ka skidor.

Smégan och Mangsbodarna passeras och backarna ner mot Tennéng kénns
behagliga. Nu borjar det suga emot upp mot Risberg. Det kidnns som att
fastet skulle behovas forbattras. Efter att ha funderat 1 ndgra kilometer sa
stannar jag. Vem &r det som stir dir och vallar? Det dr ju Lars. Nu dr han
klar och f6rsvinner 1 fjarran. Jiklar.

Antligen framme i Evertsberg. Dir blir jag pahejad av var hejaklack: He-
len, Gittan och Johan. Nu véntar hérliga utforslopor till VSK:s kontroll 1
Vasslan! Kenneth, Leif och Per-Ake skdter om oss Vallstadkare pa bista
satt. Tack for vallningen!




Lundbergsbackarna upp mot Oxberg dr ganska dryga. Nu borjar det mér-
kas att man akt nastan sex mil. Undrar var Lars dr. Per och Maria ar efter i
alla fall. Vid infarten till Oxberg i harnalskurvan héller jag pé att ga om-
kull. Klarar mig med en harsman. Hokberg och Eldris passeras med latt-
het sa nu ér det bara spurten kvar.

Malet i Mora passeras efter 9.15.13. Lars hade kommit in néstan 10 minu-
ter tidigare. Maria var en kvart efter mig, hade hon startat i led 8 och inte i
led 10, s& hade det nog varit en hird kamp in i mél. Per hade kanske en
dag, da dagsformen ej var pa topp. Honom fick vi vinta lite pa.

Tur att jag dndrade malsittning for nu kan jag dka nagra ar till.
Tack till mina barn for en trevlig utflykt. Kanske vi kan gora om det och
ha nagot av barnbarnen med.

Stort tack till Eva Flink 1 Fiskarheden for ditt vénliga bemdtande nér vi
Vasaloppsékare stormar in i ditt hus. Tack ocksé till Mikael pa Bollnés
Buss. Kontrollpersonalen bor &ven omnidmnas. Logi och buss &r bokat till
nista ar. Akare, anmil er till resa i tid, for jag har redan 11 anmilda till
2017. Tack for fortroendet att fa vara reseledare. Pa dterseende hilsar
Hans-Goran Frisk.

Resultat Vallsta SK Vasaloppet 2016: Strombick Bjorn 4.58.33, Jons-
son Thomas 5.14.31, Strombéack Elon 5.22.53, Lindh Par 5.24.03, Persson
Hans 5.35.34, Svird Olov 6.10.21, Rodin Mats 6.47.22, Martin Larsson
6.58.03, Berg Eric 8.24.46, Ahlqvist Andreas 8.34.48, Sundell Ronny
8.41.16, Frisk Lars 9.05.39, Frisk Hans-Goran 9.15.13, Frisk Maria
9.31.08,
Svedberg
Stefan .
9.35.18, Er-!
iksson Mag- &
nus 9.55.25, %
Hansers Julia
10.58.44,
Frisk Per &
11.19.27.

Ronny pratar med Leif vid
VSK:s kontroll i Vasslan.

Bra  jobbat \‘
samtliga!




Loparsommaren 2016
Vallsta SK kommer dven 1 ar att ses 1 resultatlistorna frén olika 16ptavling-
ar.

I vinter har det inte varit s minga deltagare pa tavlingar men nagra har
provat sina krafter. Tony, Helena och Bullen var med pa Veteran-SM in-
omhus i1 Bollnds. Det slutade med 4:e platser for bade Tony och Helena.
Bullen ddremot vann men tyvérr sd var han ensam i klassen. Hoppas pa att
han far nagra motstdndare i sommar niar Veteran—SM utomhus gér i S6-
derhamn 22-24 juli. Aven andra veteraner kan vil se till att de dr i form da
for ett SM-deltagande.

Den vanliga utomhussidsongen borjar i slutet av mars med l&ngloppsse-
rien, de 4 forsta deltdvlingarna pd viagar. Direfter foljer ndgra DM tév-
lingar pa lite olika distanser (terrédng, bana). Programmet for distriktet hitt-
tas létt via Internet, pa adressen iggesundssk.se. Dar finns hela program-
met for Halsinglands 16partavlingar.

Haller ni igédng sa passa pa och testa formen nér vi sjilva arrangerar Tva
Toppar den 2 juli. Tavling frén Orbaden till Simed via Asberget. Den 10
augusti ar det dags for Kvardsloppet igen.

Hilsingegérdsstafetten gar for femte aret och dér har vi med sikerhet flera
lag pd startlinjen. Den 6 augusti dr det visst dags. Vasastafetten kdmpar vi
vidare med. Vi fortsitter den obrutna sviten fran 1995.

Den 27 aug gér Jarvloppet i Jarvso igen. Det rekommenderas om man gil-
lar att springa tuffa terrdnglopp. Strickor fran Barnlopp till 11 km, 21 km
eller 53 km. I konceptet for Jarvloppet ingér dven loparforeldsningar kvil-
len fore vilket i fjol var mycket intressant.

Dessutom finns det en hel del lopp runt i landet som lockar. Vi kommer
att ha nagra maratonlopare i sommar och dven nigra 16pare pa dnnu
langre distanser om planerna héller. Bland annat s& ska hela Vasaloppet
springas, 90 km, hua! Kanske ska vi géra comeback i1 det ateruppstdndna
Vindeldlvsloppet 14-16 juni?

Vi fortsétter att kdra gemensamma traningar under sommaren, som van-
ligt med utgdngspunkt fran kyrkbathuset 1 Vallsta. Ni som vill veta nér vi
har gemensamma trdningar hor av er sd kan ni ingd 1 SMS listan.

Loparna




Sammanfattande verksamhetsberittelse for Vallsta SK 2015
Vallsta SK har under éret bedrivit verksamhet inom 16pning, orientering och ski-
dor. Under aret har Vallsta SK haft 5 styrelseméten.

Inom I6psektionen har under aret arrangerats ett lopp i langloppserien; Tva Top-
par och Kvardsloppet. Loptraning har bedrivits i Hoghammarhallen under vin-
tern och utomhus ca 1 ggr/vecka under sommaren. Loptrining pd Hoghammar-
hallen har dven startats for ungdomar mellan 5-14 ar. Vallsta SK har haft ett lag
med i Vasastafetten och i Halsingegardstafetten. Vallsta SK har dven varit repre-
senterat pa Liding6loppet och Stockholm Marathon.

Inom skidsektionen har det bedrivits lite verksamhet eftersom det varit brist pa
snd. Som vanligt har ett stort antal skidékare stéllt upp i Vasaloppet men &ven
lopp som Harsa Ski Maraton och Hailsingeleden. Vallsta SK har dven varit repre-
senterat i Marcialonga. Vi har dven arrangerat lilla Vasaloppet for Vallsta Skola.

Inom orienteringssektionen har vi haft hjilp av en verksamhetsutvecklare, Stefan
Jonsson vilken vi delar med 7 andra klubbar i S6dra Hélsingland. Finansiering
av denna resurs far vi via Hélsinglands orienteringsférbund och SOFT. Detta
projektet har avslutats i slutet pa 2015. Vi har i samband med detta ritat karta pa
Forson, skolkartor i Vallsta och Arbréd. P& dessa kartor har vi under aret arrange-
rat en Breddkavle pad Forson med 12 lag och en Sorklubbs pa Arviks med 68
startande.

Under vintern har spar korts upp i Hosarbo och elljussparet ORFA men pga. den
daliga snotillgangen sa har spéren varit akbara under kort tid.

Under aret har vi arrangerat en vilbesokt kostkvéll med Nina Englund.

Under éret har dven Vallsta SK fyllt 80 ar vilket firades pa kvillen efter Tva
Toppar vid/i Vikingahuset déar Vallsta SK bjod alla medlemmar pa mat och for-
tiring med séng och berittelser om gamla tider av bland annat Bosse Johansson,
vilken dven levererade skriften VSK 80 ér.

Styrelsen har bestatt av: Ordforande: Leif Pehrson
Sekreterare: Per-Ake Strdmberg
Kassor: Maria Skyttner
Ledamoter: Kalle Soréker, Tony
Backeby, Kenneth Svedlund
Suppleanter: Micke Leek, Per Frisk

Styrelsen vill tacka alla byombud, ledare, sponsorer och funktionirer till olika
arrangemang samt alla aktiva under det gangna éaret.




Bli
forenings-
fadder!

Hjalp oss starka ungdoms-
idrotten genom Grasroten.

Vad kan vara viktigare &n att ungdomar far réra pa sig och utéva den idrott
de gillar? Det som manga tar fér givet ar inte alltid méjligt fér alla.

Vi har genom Grasroten arligen avsatt 50 miljoner till ungdomsidrotten.
Tack vare véra kunder som anslurit sig till tjansten, kan vi pa Svenska Spel
varje ar dela ut 50 miljoner till de féreningar som de valt att bli faddrar till.

Det betyder att dessa féreningar t ex kan képa nya bollar, bygga nytt
omkladningsrum eller dka pa det efterlingtade traningslagret.

Om du &r kund hos Svenska Spel kan du ocksa vara med och paverka
vilka som far dela pa pengarna. Anslut dina favoritféreningar pa
svenskaspel.se/grasroten eller hos ditt spelombud sa kan du vara med
och géra skillnad!

(0 Grasroten

FGR UNGDOMSIDROTTEN I SVERIGE
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