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Vi bjuder vi in till sedvanliga arsmoéteshandlingar och fika
torsdagen den 25 april kl.19.00 pa Hofvet i Vallsta.

Varmt valkommen halsar Vallsta SK!




Loparsommaren 2017
Vallsta SK kommer dven 1 ar att ses i resultatlistorna fran olika 16ptivling-
ar. | vinter har det inte varit s4 manga deltagare pa tdvlingar men négra har
provat sina krafter; Tony och Helena har visat att vi finns inomhus i Boll-
nds. Som de senaste vintrarna har inomhustraning bedrivits i Hoghamn-
narhallen. Det har varit mellan 5 och 10 st deltagande de flesta veckor.
Den vanliga utomhussdsongen borjar i slutet av mars med langloppsse-
rien, de fyra forsta deltdvlingarna pa végar. Ddrefter foljer ndgra DM-
tavlingar pa lite olika distanser (terrdng och bana).

Hér kommer nagra datum till att borja med:
29 mars: loparserien Edsbyn, 5 april: 16parserien Iggesund, 12 april: 16par-
serien Arbra, 19 april: DM-milen Ljusdal, 26 april: langa DM terrdng Eds-
byn, 1 maj: Korta DM terrdng Jarvsd. Kom och spring nigra av dessa
lopp! Anmélan sker pé plats. Den 22 maj gar Hélsinglands storsta lopp 1
Hudik Blodomloppet med flera tusen deltagare. I ar far vi se till att ha
minst ett lag pa plats.

Haller ni igang sd passa pa att testa formen nér vi sjdlva arrangerar Tva
Toppar den 1 juli, det #r en tivling frén Orbaden till Simed via Asberget.
Den 9 augusti dr det dags for Kvarasloppet igen. Hélsingegardsstafetten
gér for sjétte aret och dér har vi med sékerhet flera lag pé startlinjen. Den
5 augusti ar det visst dags. Vasastafetten kimpar vi vidare med. Vi fortsét-
ter den obrutna sviten fran 1995. Kanske dven med nya loppet Vasakvar-
tetten.

Den 2 september gar Jarvloppet i Jarvso igen. Det rekommenderas om
man gillar att springa tuffa terrdnglopp. Strickor fran barnlopp till 11 km,
21 km eller 53 km. I konceptet for Jarvloppet ingér dven 16parforeldsning-
ar kvillen fore vilket 1 fjol var mycket intressant. Dessutom finns det en
hel del lopp runt i landet som lockar. Vi kommer att ha ngra maratonld-
pare i sommar och dven nagra lopare pa dnnu langre distanser om planer-
na haller.

Vi fortsitter att kora gemensamma trdningar under sommaren, som vanligt
med utgangspunkt frdn kyrkbathuset 1 Vallsta. Ni som vill veta nér vi har
gemensamma traningar -HOr av er sd kan ni ocksa ingé i SMS listan.

Niér hosten kommit vet vi om Bullen har tagit fler SM-guld. Vi vet om He-
lena och Lars blivit &nnu béttre. Vi vet ocksd vem som dr arets stjdrnskott.
Vi kanske dven har ndgra yngre deltagare med pd friidrottstdvlingar. Med
yngre menas nan fran barngruppen som Lars tridnar. Loparna




Nir ska vi fa en skidvinter?

Tank att ndgra mil kan betyda s& mycket 1 snétillgang. I Harsa har man
haft fina skidspar hela vintern medan vi hér Vallsta forst i sportlovsveckan
kunde dra Skm sparet 1 Hosarbo samt elljusspéaret 1 ORFA. P& torsdagen
under sportlovsveckan kunde vi ocksa genomfGra en barn- och ung-
domstivling 1 Hosarbo med ett tiotal deltagare som bjods pé saft och korv
efter malgang. Ett stort tack till er som deltog och till er fordldrar som
skjutsade barnen till Hosarbo.

Det har dock i vinter funnits
nagra kilometer spar pa Hosar-
bomyren och Hamresvigen sa
det har gatt att trina hemmavid
ocksa. Kalle och de 6vriga spéra-
rarna har gjort vad de kunnat for
att fa till spar si fort det sndat
men védrets makter har inte varit
med oss.

Jag vill passa pa att gratulera S6-
derhamn till ett mycket vil ge-
nomfort Skid-SM med mycket
publik och fina spar trots den
déliga snoétillgangen. Hoppas det
kommer att pdverka skidintresset
positivt hér 1 Hélsingland, for framforallt barn och ungdom, att intresset
finns for vuxna ser vi pd deltagandet i alla l&nglopp samt i sparen i1 Harsa.

For att en klubb som Vallsta SK ska kunna bedriva en aktiv verksamhet
behovs det ideella krafter som stéller upp och hjélper till. Jag vill tacka
alla er som pd négot sitt deltar i detta arbete, men vi behdver bli fler.
Framforallt behover vi fi igang en barn- och ungdomsverksamhet med
inriktning skiddkning och orientering, for 16pning har vi det redan.

Ar du intresserad av att pa nigot sitt hjilpa till, kontakta d4 nigon av oss i
styrelsen.

Leif Pehrson
Ordforande
Vallsta SK




Vasaloppet 2017
Da var det dags igen och 20 topptrinade” skidakare ldmnade Bollnis for
att dka med Bollnds Buss till Sdlen. Lunch intogs i Orsa och ett stopp
gjordes vid Vasslan for att placera ut Vallstavimplarna efter sparet. Déri-
genom sékrades en plats for var kontroll. Nummerlappar hdmtades ut i
téltet 1 Sdlen och dven ev. seedning fixades dir. Sedan bar det av till Eva
Flink i Fiskarheden dér vi sedvanligt 6vernattade. Eva kokade kaffe och
dukade fram nybakad sockerkaka, och vi kdnde oss mycket vil mottagna.

Lordagens sndande var ej sé populdrt och forhdllandena infér morgonda-
gen sag ej ut att bli sa goda som tidigare i veckan.

En stor snackis inom
Frisk-familjen har vari
om VSK-bladets re
daktor skulle hinna fa
barn fore Vasaloppen fig
sa att karln hennes
skulle kunna aka lop-
pet. Redaktoren fick en
Oskar kl. 11.15 pa 16r-
dagen innan loppet sa IR MEEY
en stolt fader kom till & H%& "% = e

oss kl. 20.00 pé kvél- Vasaloppsresan passerade VSK-kontrollen i Vasslan.
len.

Hur gick det pa loppet da? Alla Vallstadkare kom 1 mal. 6 st fick medalj
alla med en tid snabbare &n 5.55.58. Kenneth Svedlund som ftt sin start-
plats i 50-arspresent av klubben forvaltade den mycket val. Magnus Eriks-
son fick bra utdelning pé sin traning i vinter, bra 4kt Magnus. I den interna
familjefighten kom Lars Frisk forst och undertecknad, som tur var, tvéa.
Forstagdngsakare var Christer Engstrand, Rolf Olsson och Helena Sund-
strom.

Vallstas kontroll 1 Vasslan bemannades i ar av Leif Pehrson, Ingela Blixt,
Per-Ake Strémberg, Karin Blixt och Kerstin Frisk. Tack till er alla for god
service. Tack till Eva Flink for din géstfrihet. Det &r alltid roligt att
komma till Fiskarheden. Lars Kulborg, Bollnds Buss gjorde ett mycket
bra jobb.

Det dr nu mindre 4n ett r till ndsta Vasalopp som gar den 4 mars 2018.
Anmiél er i tid till undertecknad om ni vill vara med pa vir Vasaloppsresa.
Halsningar Hans-Goran Frisk, reseledare.




Resultat Vallsta SK
Vasaloppet 2017:

Namn Tid

Jonsson, Thomas 05:02:26

Stromback, Bjorn 05:04:47

Svard, Olov 05:29:59

Lindh, Par 05:30:26

Westberg, Erik 05:37:32

Sundell, Stefan 05:42:12

Ljung, Par 06:17:32

Rodin, Mats 06:19:18

Larsson, Martin 06:22:47

Ahlstrém, Mats-Ake 06:45:35

Berg, Eric 07:12:53

Schartau, Jakob 07:33:24

Svedlund, Kenneth 07:35:54

Frisk, Lars 08:22:02

Eriksson, Magnus 08:31:15

Frisk, Hans-Goran 08:51:58

Engstrand, Christer 09:33:22

Sundstrom, Helena 09:34:57

Svedberg, Stefan 09:40:20 ' .

Frisk, Johan 10:14:14 Stefar{ Sundell gjorde comebgck i ar och val-
lade lika noggrant som vanligt.

Olsson, Rolf 10:22:24

Frisk Engstrand, Kerstin  10:34:03

Resultat fran Vallsta-akare deltagande i Vasaloppets vintervecka
2017:

Evenemang Namn Tid

Kortvasan Wengelin, Lars 02:28:41
Kortvasan Hellmers, Per 02:30:50
Tjejvasan Tdrnros, Linnea 02:10:21
Oppet Spér séndag Svensk, Torbjorn 07:13:51
Oppet Spar mandag Snar, Christian 06:57:27
Oppet Spar mandag Larsson, Nils-Erik 08:19:26
Halvvasan Jonsson, Thomas 02:32:27
Halvvasan Englund, Anders 04:22:57

Halvvasan Delin, Jan 03:54:46




Funktionirer onskas

Vallsta SK ska hjdlpa Rehns BK vid deras stora orienterings-
helg fredagen-sondagen den 12-14 maj 2017. I forsta hand be-
hover vi ett antal kontrollvakter vid sprinttdvlingen under fre-
dagen den 12 mellan kl. 14.00-20.00. Passen kan delas. Téav-
lingen gar runt Hoghammarhallen pa Rehn 1 Bollnis.

Aven l6rdag-sondag den 13-14 maj behdvs nigra medhjilpare
vid vétskekontroller, dessa tavlingar gar i Rengsjo.

Hor av er sa fort som mojligt med savil ev. frdgor och anmélan
som funktiondr.

Ove Persson 0278/45562 el. 0705199485
persson.christina@helsingenet.com

Kom ihig att betala med-

lemsavgiften! Arsmétet 2017

Betala in den pa

Postgiro till 5195 67-2 |\ { Valberedningen

Belopp: onskar forslag och
200 E for ffil(mﬂj idéer. HOr girna av
200 kr for aktiv ;

100 kr for stodmedlem | ST till Ove Persson.
50 kr for junior

Pa www.trailhalsingland.se finns
information om 2017-ars alla [ Al%’

Traillopp i Halsningland samlat. AL SIRGT oA
Ga in och anmal dig nu! WA AP




Sammanfattande verksamhetsberittelse for Vallsta SK 2016

Vallsta SK har under aret bedrivit verksamhet inom 16pning, orientering och skidor.
Under aret har klubben haft 6 styrelseméoten.

Inom 16psektionen har under aret arrangerats ett lopp i langloppserien, Tva Toppar
och Kvarasloppet. Loptraning har bedrivits i Hoghammarhallen under vintern och
utomhus ca 1 ggr/vecka under sommaren. Loptraning pa Hoghammarhallen har dven
bedrivits for ungdomar mellan 5-14 ar. Vallsta SK har haft lag med i Vasastafetten
och i Hilsingegérdstafetten. Vallsta SK har dven varit representerat pa Liding6lop-
pet, Stockholm Marathon, DM, SM, samt G6teborgsvarvet.

Inom skidsektionen har det bedrivits lite verksamhet eftersom det varit brist pa sno.
Som vanligt har ett stort antal skidakare stéllt upp i Vasaloppet men dven lopp som
Harsa Ski Maraton, Hilsingeleden, Bessermerloppet, Arefjillsloppet, Pilgrimsloppet
och Nordenskoldsloppet. Vallsta SK har dven varit representerat i Marcialonga. Vi
har dven arrangerat lilla Vasaloppet for Vallsta Skola och Polismésterskap i Ack-
tjarbo den 9-11/3.

Inom orienteringssektionen har vi arrangerat en Sorklubbs i Fldsta med 150 startande
och skolorientering for Vallsta Skola pa Forson. Vi har dven deltagit i S6rklubbs och
ndgra lokala tivlingar.

Under véren 2016 kom en inbjudan fran arrangdrsforeningarna for Skid SM 2017 i
Soderhamn; S6derhamns OK och S6derhamns Skidkamrater, till ett antal skidklub-
bar i sodra Hélsingland att bilda en allians for att genomfora tavlingarna. Meningen
var att alliansen skulle bilda ett enskilt bolag for att skota driften av Skid SM 2017.
Vallsta SK:s styrelse beslot att utse John Erik Eriksson till sin representant i bolagets
styrelse. Ett stort arbete lades ner under sommaren for att komma fram till ett avtal
som kunde accepteras av alla intresserade foreningar och som inte riskerade deras
ekonomi vid ett underskott och réttvist fordelade ett dverskott. Tyvérr hade de bada
Soderhamnsforeningarna inte samma uppfattning som ovriga féreningar. Detta med-
forde att de utan att meddela de Gvriga foreningarna avslutade samarbetet och 16ste
frigan pa annat sétt. Styrelsen har svért att forstd detta agerande och beklagar att
Vallsta SK och vara medlemmar inte fick mojligheten att hjilpa till.

Under vintern har spar korts upp i Hosarbo, elljussparet ORFA och runt Vallsta Sko-
lan men pga. den déliga snétillgdngen sé har sparen bara varit dkbara under kort tid.

Styrelsen har bestatt av:

Ordférande: Leif Pehrson

Sekreterare: Per-Ake Stromberg

Kassor: Maria Skyttner

Ledamdter: Kalle Soréker, Tony Backeby, Kenneth Svedlund
Suppleanter: Micke Leek, Per Frisk

Styrelsen vill tacka alla byombud, ledare, sponsorer och funktionérer till olika
arrangemang samt alla aktiva under det gangna &ret!




Orientering under viren och sommaren 2017

For de som vill testa pa lite orientering sa finns S6rklubbs som arrangeras
av sodra Halsinglands orienteringsklubbar pa kvillstid under véren och
hosten. Finns intresse att dka pa dessa traningar sa hor av er till mig sa
kanske vi kan samordna resor dit. Det finns dven banor f6r nybdrjare.

Hér av er till Per-Ake Stromberg
Tel 070-699 94 48
perake.stromberg@gmail.com

Planering for 2017 enligt nedan:

Tis 11/4  Alfta-Osa OK
Tis 25/4  Soderhamns OK
Tis 2/5 Alfta-Osa OK
Tis 9/5 Edsbyns OK
Tis 16/5  Vallsta SK

Tis 30/5  Segersta OK

Breddkavlen Ons 14/6 Alfta-Osa OK

Tis 11/7  Alfta-Osa OK

Tis 18/7  S6derhamns OK (Ute i skérgérden)
Tis 8/8 Alfta-Osa OK

Tis 15/8 Rehns'_BK
Tis 22/8  Alfta-Osa OK
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