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Loparsektionen
Nu har 16paréret 2020 dragit igdng. Loparserien pagar for fullt och nagra lopp
har gatt av stapeln. P& grund av Corona-viruset kommer négra av de stora loppen
stdllas in. Stockholm Maraton ligger i skrivande stund i riskzonen. Annars ar det
ovanligt ménga Vallstalopare som ar anmalda till Stockholm Maraton. Det har
tyvérr varit skralt med traningstillfillen pd grund av sjukdomar och tidsbrist men
ska forsoka dra igang nétt igen for den som vill. Hor gérna av er!

Vallsta SK kommer att arrangera tva lopp:
Tva Toppar 27 Juni och Kvarasloppet 12 Augusti.

Som vanligt behdver vi ha frivillig personal som kan stélla upp och hjalpa till
vid loppen. Hor
av er till var fina

Det kommer
nagra stafetter 8
bland annat Hél-
singegardars
och Vasastafet-
ten. Ar det nagra
som vill springa
natt av de lop-
pen sd horaver =
sé ordnar vi natt. |
Kontakt mig pa
Ansiktsboken
eller ring 070-
666 2426.
Annars hoppas jag pa ett hdndelserikt 1oparér!

Ps. I ndsta nummer av VSK-bladet kommer det ett reportage frén ett av manga
lopp. Hilsningar Henrik Ingvarsson




Skidsisongen 2019-2020

Forhéllandena for att ha bra skidspér i Vallstatrakterna denna vinter har varit,
kan man siga, miserabla. For min del blev det bara 2 turer i Hosarbo. Farsdags-
presenten ddremot blev desto mer utnyttjad; sdsongskort i Harsa med sparavgift
och dusch. Dir har jag akt ca 30 mil i fina spér. Det géller ju att visa att man
uppskattar de presenter man far. Varfor s& mycket skidakning kan man undra?
Jo, det sdger ju att motion ar nyttigt for bdde kropp och sjil. Det finns vil inget
hérligare &n att glida ivdg pa skidor en vacker vinterdag. Det &r for sjilen. Kon-
dition bor man ju ocksa ha om man ska klara av vinterns tavlingar”. Mar-
cialonga gér ju av stapeln sista sondagen i januari. Det stora mélet med arets
lopp var att kl& min svager Christer Engstrand, som slog mig med 3 minuter i
fjol. Christer var dock klen och &kte bara halva loppet. Vi far vil se om jag far
négon re- -
vansch. Resan
till Italien
skedde i &r i
ny regi, Duve-
skogs reseser-
vice. Vi var
vil lite funder-
samma hur det
skulle bli i ar
nér inte Kalle
Soraker var
huvudansva-
rig. Allt gick ™=
bra och jag var
s& upprymd
vid sista mid-
dagen pa ho-
tellet sé jag
maste sjunga
en lite trude-
lutt. Tack
Kalle och 6v-
riga medrese-
nérer. Ni som
inte har akt
Marcialonga
anméler er.
Lis pa Duve-
skogs Reseser-
vice,
Rekommende-
ras./Hans-Géran

Per-Ake Stromberg, Kenneth Svedlund och
Kalle Soraker testar skidor i Italien.




Lite om Orientering i Vallsta SK |
Vi kommer att kora Hitta-ut tillsammans med Segersta OK
och Rehns BK i &r ocksé. For Vallsta SK:s del kommer det
finnas kontroller p& Forson, sprint karta 6ver norra Arbra och
pa Asberget. Hitta ut kommer att halla pa frén 10 maj till i
borjan pa oktober. Det kommer dven vara en Hitta-ut trdning
+ Sorklubbs 25/8 da kan man prova pé riktiga banor med

Sport Ident tidtagning.
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Ar ndgon intresserad sa kanske vi kan samlas en kvéll i
veckan i Vallsta och dka ivég tillsammans och ta kontroller och efter att varit
ivig pé detta nagra ganger kanske vi kan &ka iviag pa Sorklubbs som ér trdnings-
tdvlingar som arrangeras pé kvillstid av orienteringsklubbarna i sodra Hélsing-
land. Dér finns det banor med olika ldngder och svérighetsgrader.

Annars ar vi ndgra som éker och springer tavlingar i Hélsingland under véar-
och hostsdsong och det kanske fler blir intresserade av efter att ha testat Hitta-ut.

Hér girna av er om intresse finns till Per-Ake Stromberg pa
perake.stromberg@gmail.com eller tel. 070-6999448

Vasastafetten
Kall morgon med minus 15
grader i Sdlen. Harda, fasta,
spar néstan som att aka pé
rdls. Vart lag "Friskarna” var
ett rent familjelag. Lars pa
forsta strackan for att han pas-
sade bast uppfor forsta back-
en. Jag fick aka fran Méngs-
bodarna, ldngsta strickan —
kanske for att jag dr dldst som
det blev min lott. Maria star-
tade i Evertsberg. Premiértur
for sdsongen. Hon &r bést att
aka utfor och klara av Lund-
bergsbackarna skulle hon vél
gora. Var reserv Karin akte
mellan Oxberg och Hokberg.
Vi ville inte plaga henne sé
hart men hon skotte sig med
den dran. P4 sista strickan
hade vi ett sékert kort ndmli-
gen Helen. Sluttid 7.11.

Tack till Kerstin och Per for
skjuts och support. Trevlig
dag. Hilsningar Hans-Goran Frisk

Vasaloppet

Sa var det dags for arets hojdpunkt, forsta sonda-
gen 1 mars. Vad kan vél vara hérligare dn att f4
aka 9 mil i fina fasta skidspar? Nér vi tittade ut
klockan halv fyra hade det kommit en dm sno, s&
var den drommen borta. Det pratas mycket om
pannben idag och detta blev en dag for att testa
om det finns nagot. Navil, tog mig i alla fall till
Mora, efter en l&ng dags slit. Jag var en av de
sista som kom i mal i vart ging. Kan noteras att
en del tog "fardtjanst” sista biten in i mal.

Tack till alla inblandade: Eva 1 Fiskarheden,
Bollnds Buss, Var personal pa kontrollen i Vass-
lan och alla medresenirer. Buss till ndsta ar ar
redan bestélld, logi dr ocksa bokat. Vilkommen

till nésta ars Vasaloppsresa —anmal er i tid.
Hilsningar Hans-Géran Frisk, reseledare

Resultat Vasaloppet 2020 (i bokstavsordning)
Askaker, Christian (SWE) plac 3265 tid. 07:31:27, Berg
Eric 3652 07:43:28, Dahlstrom Peter 8615 10:51:30, Fern-
strom Helena 186 07:34:15, Frisk Hans-Go6ran 8315
10:38:11, Frisk Lars 6262 09:12:30, Jarvegéard Stefan 6428
09:19:22, Jimmerfors Carl-Henrik 5328 08:38:01, Ljung
Pir 3726 07:45:18, Persson Nicklas 3416 07:39:54, Rodin
Mats 3509 07:39:13, Strombéck Bjorn 693 05:49:30, Svérd
Olov 2205 06:57:27, Térnros Linnea 476 08:49:42, Viklund
Anneli 286 08:07:58, Westberg Erik 1175 06:15:16.




Vilkommen pa arsmote!

Mandag 27 april kl. 19.00 pa Hofvet i Vallsta! Sedvanliga ars-
moteshandlingar, vi
bjuder pa kaffe och
smorgds. Det kommer
att finnas provkollekt-
ion av kldder pé arsmo-
tet. Om intresse finns
tar vi hem klider pa

bestéllning.
Styrelsen

Jobbardag i Hosarbo

Lordag 23 maj kl. 10.00.

Vi hjélps &t med mélning, lite snickeriarbete samt spararbete mm.
Anmil intresse till Kenneth Svedlund 070-205 31 18
Vilkommen!

Tva hirliga utmaningar i hélsingeskogarna i sommar!

Tva toppar
Datum: 27 juni 2020
Ett trail-lopp vid Orbaden/Simea dir du springer 6ver en eller tva bergstoppar.

samt

Kvarasloppet

Datum: 12 augusti 2020

Plats: Simea IP (Skyltning frén Riksvdg V 83 i Simed)

Banstréckning: Smékuperad och omvéxlande vdg och stig med start och mél i
Simed.

Varmt vilkomna!




