Wallsta SK B LAD ET

Nr 2 2010 Ansvarig utgivare: Maria Frisk Al’gﬁng 37

Nu startar langdskidtraning for
barn och ungdom!

Vallsta SK drar igang arets
sasong med barmarks- eller
inomhustraning tills snon
kommer. Vi traffas | timme
per vecka. Aktiviteterna
anpassas efter vaderlek och
annonseras pa:

www.vallstask.se

Forsta traff: tisdag den 2

november kl.17.45 ¥
Alder: 73r och ildre (yngre i °

foraldrars sallskap)
Plats: Vallstaskolans

gymnastikhall Kontakt:

Utrustning: Innegympaskor Kalle Séraker 070-204 83 19
Daniel Jonsson 070-660 30 93

Vilkomna! Mikael Leek 070-543 57 71
Mail: info@vallstask.se




©-Ringen

Till sommaren ir det dags for Vallsta SK att hjilpa till med O-ringen arrange-
manget igen. Titta girna pa Internet och sok pd Oringen 2011. Forra géngen 2006
hjélpte vi till med byggnation, rivning, servering, vétskekontroll till start, utséttning av
kontroller, med mera. Det gav Vallsta SK ett bra tillskott i kassan och innebar att vi ex-
empelvis kan halla fina skidspar. Vi hoppas att lika ménga som hjilpte till 2006 kan
stilla upp lite for Vallsta SK dven denna gang. Vi kommer att snart att borja ringa runt
om intresse finns att hjélpa till, men hor gérna av er till ndgon ni kénner i styrelsen om ni

kan hjélpa till.

Program

Onsdagen 20 juli O-ringenstaden 6ppnar

22 juli— Traningsrace

23 juli— Invigning och ungdomsstafett

24 juli Etapp 1 — Glossbo, langdistans

25 juli Etapp 2— GIdssbo, forlangd langdist. Latt

26 juli Halsingedagen— Upptack Halsingland

27 juli Etapp 3— Bole, langdistans

28 juli Etapp 4— Bole, medeldistans

29 juli Etapp 5— Mohed, jaktstart, langdistans.
Avslutning.

Exempelvis:

Per-Ake Stromberg
perake.stromberg@gmail.com
tel. 070-699 94 48

Lite skidhistoria (del 1)

Vi ndrmar oss skidsésongen och det kan vara trevligt att fa en
aterblick hur det var for 60-70 ar sedan. ~ Bollnésloppet och
Asbergsloppet var tva stora skidtivlingar i Hilsingland pé 40-
50-talet Jag minns “Mora-Nisse” och Nils Ostensson i Boll-
nisloppet, vilka drabbningar. Nils Ostensson var eleganten och
”Mora-Nisse” den kraftfulle, beriknande &karen. Ostensson
var min favorit, mycket for sin ordddhet och elegans utfor. Inte
minst i Asbergloppet dir han mer eller mindre &kte stortlopp
fran toppstugan. Han brukade ropa pad dom som kort omkull att
de skulle ligga kvar s& han kunde hoppa 6ver dem. I sina bésta
stunder var han sagolik. 1949 vann han Holmenkollens femmil
med nistan 12 minuter i isfore. Anda var han ingen femmilare.
Men isfore utfor forklarar en hel del.  Jag har ocksé ett svagt
minne av Hélsinglans egna storheter Jons Hermansson och
Sixten Gunn fran Tallasen. Men dom kénner ingen till utom
Gosta Rodin och Konrad Brandt. Min far var en van och hén-
given skidékare och en icke oéven sédan (forts. nésta sida).

Nista ar gar det klassiska skid-
loppet Marcialonga i Val di
Fiemme e Fassa (70/45 km) i
Italien av stapeln sondagen den
30 januari. Detta ar ar det
dessvérre endast fyra dkare fran
Vallsta SK har hunnit anméla sig
till loppet, dessa tappra slar sig
dessutom (tillfalligt) ihop med tre
akare fran Hybo AIK. Soktrycket
var denna omgang hérdare &n
normalt och endast de riktigt
alerta hann med att fa en plats.
De som inte var lika kvicka, men
glada dndé, kommer att prova sin
form infor Vasaloppsveckan i
Lienz, Osterrike genom att delta i
Dolomitenlauf (60/42 km) redan
den 23 januari. Redaktoren Ons-
kar samtliga deltagare ett hjartligt
lycka till i respektive lopp och
kanske framforallt en forhopp-
ning om en riktigt rolig resa!




Lopsektionens verksamhet 2010

Arets aktiviteter har sett ut som vanligt nér det giller antal utévare och starter. Klubben har repre-
senterats 1 de “stora” arrangemangen Vasastafetten och Lidingdloppet. I Vasastafetten hade vi ett
lag med i &r. Vi klarade ater igen 7 timmars vallen [Bra jobbat! Reds. Anm.].  Det senaste fram-
tridandet var Lidingdloppet som sprangs i slutet av sept. I &r var vi riktigt manga som deltog. Re-
sultat: Lidingoloppet: K50 Maria Westling 55.00 plac. 23. M70 Eric Berglund 0.55.55 plac. 13.
M50 Bo Larsson 1.13.26 plac. 104. M30 Tony Backeby 2.28.22 plac. 1224. Mikael Leek 2.36.11
plac. 2013. Olov Svérd 2.45.40 plac. 3362. Jan Bengtsson 2.49.01 plac.3897. Nils-Erik Nilsson
3.09.47 plac. 6995. Ola Persson 3.14.23 plac. 7551. Urban Johansson 3.24.53 plac.8542. Joachim
Lonnberg 4.16.48 plac. 10560. DM Inomhus 3 jan: M vet M55 Bo Larsson 3000m 11.37min
plac. la. Terring DM 28 april: K 8000m Maria Westling 42.22 plac. 4a, M 55 8000m Bo Lars-
son 33.46 plac. 1a, M 45 8000m Nils-Erik Nilsson 40.38 plac. 3a, M 35 8000m Anders Engstrand
34.06 plac. 4a, Urban Johansson 34.35 plac. 5a, Lag veteraner plac. la. DM 10000m 9 maj: M 50
Tony Backeby 41.57 plac. 1a, M 45 Nils-Erik Nilsson 49.04 plac. 1a, M 35 Mikael Leek 42.19
plac. 2a, Urban Johansson 42.41 plac. 3a, Anders Engstrand 43.05 plac. 5a. DM halvmarathon 10
juli: M 50 Tony Backeby 1.39.57 plac. la.

Fortfarande #r Nils-Erik Nilsson den ende som pallar en mara. Arets nykomlig torde bli Anders
Engstrand. Diaremot undrar alla I6pare var Dan Z héller hus?  Sjdlva arrangerade vi tre tdvlingar i
ar. Forst ut var 16parserien frén simhallen i Arbra. Nésta tédvling dérefter var Korta DM-terrdngen
som Vi ater l0pte pa stigarna vid Arviks ocksa i Arbrd som Raimo och Karin holl ordning pa. Del-
tagarna tycker det ar riktigt fina banor att tivla pa. Det &r bara att halla med och tacka for jobbet
med att halla dessa stigar i trim. Under hdsten sprangs Istesjon runt. Tévlingen lockar véldigt duk-
tiga lopare, och i ar sattes dven deltagarrekord med 69st 16pare i klasserna. Riktigt roligt. ~ Under
sommaren har vi trdnat med utgdngspunkt fran bathuset i Vallsta. Loprunda, bastu och ett dopp i
Ljusnan var programmet. Det har varit riktigt flitigt deltagande dessa onsdagar. Rekordet var nio
stycken en kvill 1 juli. Kenneth Svedlund

Lite skidhistoria (del 2). Min &ldsta syster forde traditionen vidare och blev 9:a vid SM 1943 eller
1944 . Tredje lagpris for Arbra IK. Men &ter till Asbergsloppet.  Min far och jag brukade ka tig
till Orbaden fran kyrkan. Vi akte 6ver dlven vid Fargsundet, in med skidorna i ’godsfinkan” och sa
tio minuters tagfard. Vi skulle titta pd ”syrran” naturligtvis. Hon tampades med sina hemmarivaler
Rut Trygg och ”"Nyhems”-Mirta-Greta Persson. Men 4ven delar av svenska eliten, Margit Asberg
och Vera Astrom. Hem &kte vi skidor hela viigen ver Kyrksjon. Men vi passade oss for vaken
som fanns fore kraftverksbygget vid Fagerndsudden, sa vi akte snett 6ver till Norrdngesviken och
sedan Over akrarna vid Stenbacka/Lillbros/Morks. Vi vet ju att Arbra IK hade en fin skidsektion
med béade topp och bredd vad géller ren skiddkning, medan Vallsta SK var duktiga budkavledkare
och erdvrade flera SM. Arbré och Vallsta tampades vildeliga i “Kyrkbergsloppet” ddr man skulle
runda TV-masten. Foreningen Koldemopojkarna startade den dldsta skidtévlingen i Hélsingland,
”Bjornens Spér” i tidigt 40-tal. Den tivlingen lever 4n som vi vet i Vallsta SK:s regi. I Norr-
dnge fanns det gott om barn pa 40-talet. Da fanns det inga datorer eller TV sé vi barn sysslade med
uteaktiviteter som att springa ikapp och att aka skidtdvlingar. Och naturligtvis fotboll, och bandy.
Skridskoakning pd Bydammen var ett kapitel for sig. Min mor blev hysterisk men maktlds varje
host nir jag meddelade att isen holl. Lillbropojkarna och jag miétte isen pa sa vis att vi kastade
stenar i stigande storlek. Till sist nér vi tycke att stenarna var stora nog och inte gick genom isen,
ansag vi att den holl. Men det var pd “vippen” manga génger. S& mor var inte dngslig i onddan.
Vi tivlade pé skidor over vinterkalla &krar. Vara skidor och bindningar lamnade mycket dvrigt att
onska. Skidorna var som briadlappar utan spann och vallan var i bdsta fall tritjara. Det hdnde da
och da att man tappade atminstone en skida, beroende pa déliga sulor pa det enda par pjdxor man
hade. Men tévlade gjorde vi och hade roligt. I dag sitter skidorna som handsken och glider ypper-
ligt. I tidens gang sker fordndringar, i de flesta all till det battre. Som skidutrustningen till exem-
pel... Eric Berglund




En varvinterutflykt till Giddede I slutet av mars dkte Per-Ake och Putte till Giddede
for att &ka det beromda Flyktingloppet. Vél dar uppe sa letades Leif Pehrsson upp, som
dven han skulle &ka loppet. Han och vapendragaren Korbran hade kontakter med Nél-
dens SK och de hade fixat 6vernattning at oss, vilket kan behdvas dé det ar ndrmare 50
mil upp till Gdddede. Nir vi kom upp hade det korta loppet pa 15 km gatt. Det startar vid
Norska griansen och gir dver Murhatten till mélet i Gdddede. Ungefar 1000 startade
denna 16rdag. Under 16rdagen var det snoglopp och allméint daligt vider. ~ Som vanligt
innan ett sddant lopp gér kvillen &t till vallning och andra forberedelser sd som stu-
derande av banprofilen. Det vi da sdg var att loppet som &r 42 km borjar i Nordli med en
rejal uppforsbacke upp pé ett lagfjill sedan lika mycket ner, och som det ségs, riktigt
brant nerat till en annan by. Dérefter ater en kdrare med motbackar med tillhdrande l4tt
utforsdkning fram till grinsen dér klattringen uppfér Murhatten borjar, likt loppet pa
16rdagen. Hur blev det da? -Jo, vddret pa Sondagen var 6 grader kallt, inte ett moln pa
himlen och strélande sol. Kunde det bli bittre? Eftersom vi kallar oss motionérer sé star-
tade vi 1 en grupp 2.5min efter Northug, Svird och de andra som hade brattom till sina
spurtpris och malpris. Vi passade dven pa att stélla oss allra sist med tanke pé att vi ville
ta det lugnt fran borjan. Cirka 800st akte pa sondagen. Loppet borjade med en lang slak-
mota pa 6km och vi insdg ganska snart att sd defensiv behover vi inte vara, s& nir plats
medgavs drog vi forbi dkare efter akare. Pé toppen efter ca en mil var det vatskekontroll,
dar efter borjade utforskorningen. Den var hiftig (undrar hur fort det skulle gé vid is-
fore)? Sparet breddades och lades om i serpentinsvangar for ungefér tio ar sedan, innan
dess var det rent av farligt, som ett smérre stortlopp rakt ner till byn. Sedan skulle mota
nr 2 komma, men den mérkte vi inte s mycket av. Daremot hade vi flera km glidstricka
fram till grinsen sd nog hade vi tagit hojd. Fran gransen och upp till Murhatten var det
tungt. En dubbel Marcialonga backe, dvs 5 km, men mestadels saxning for trotta krop-
par. Det gick sakta, Per-Ake akte ifran eftersom han hade mer krut i benen. Fran toppen
och till malet var det desto hérligare med 7 km mer eller mindre i fartstdllning. Till mélet
kom vi for att fa reda pa att Northug vunnit och tagit alla spurtpris utom det forsta som
kom efter 500m. Sjdlva vann vi pé att bara ha fatt &ka ett sint harligt lopp i ett hérligt
véader. Aven ett lottnings pris till bland forstagangsakare togs hem, 1000kr. Vi kan verk-
ligen rekommendera detta lopp till alla som vill prova nagot annat &n de vanliga loppen
pa néra hall. En sak vi tdnkte pa var att sparen ej blev sonderplogade, det mé nog bero pé
att deltagarna kunde &ka skidor och var glada nar man kunde glida fram. Naturligtvis var
det mest Norrmén med och de vet ju hur man gar pa skidor.

Upphittat: Bldtt, uppldasbart liggunderlag, Svart McKinley sovsdck.
Saknar du detta frdan Vasaloppet 2010?
Ring Stefan 070-341 96 68




