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Snart har vi skidspar?

Ja det far vi verkligen hoppas, men dé fordras det bade kyla och snd, ndgot som vi sak-
nade forra sdsongen. Den déliga snétillgangen innebar att vi inte kunde ha négon traning/
skidskola for vara medlemmar. Den hir skidsdsongen hoppas vi dock pé bittre vader
med mycket snd och fina skidspér. Vi behdver en bra vinter for att upprétthélla eller ater-
uppvicka skidintresset hos véara barn och ungdomar som tyvérr har minskat de senaste
aren. Stort intresse finner vi ddremot hos vuxna, det mérks bl.a. genom alla anmélningar
till motionsloppen och de stora klassiska langloppen som Vasaloppet, Marcialonga m.fl.
Men for att dka dom hér loppen fordras det ordentlig skidtrdning p& snd och inte bara
barmarkstréning. For alla er som ar skidsugna planerar Vallsta SK att dra igang skidtra-
ning/skidskola efter nydr for bdde vuxna och barn och ungdom. Vi dterkommer med
mera detaljer senare. Ar du intresserad att deltaga och/eller kan tinka dig att hjilpa till
med framfor allt barnskidskola —Ho6r da av dig till Kalle Soraker eller till ndgon annan av
oss i styrelsen. Vi i Vallsta SK skoter ideellt ortens skidspér, vilket innebar bade kostna-
der och arbete for foreningen och som medlem &dr du med och stddjer detta arbete. Vi
Vallsta SK ser girna fler motionerande och ideellt arbetande medlemmar i véra skidspér
i vinter!

Leif Pehrson
Ordf. Vallsta SK

Vasaloppet 2015

Eftersom det verkar vara stort intresse for loppet
2015 vill jag att ni anmdler er tidigt om ni vill
vara med pé var Vasaloppsresa, forst till kvarn.
Anmél er till mig pa
hans-goran.frisk@helsingenet.com, tel. 0278-
45516 eller tel. 070-31 88 150.

Haélsningar Hans-Gdran Frisk,
reseledare Vasaloppet




Kvarisloppet

Under manga ar har Vallsta skidklubb anordnat Iste-Sjon-Runt vid Kvarnvallen i Bogar-
den. Eftersom det nu &dr annan verksamhet pa Kvarnvallen, var en flytt av arrangemanget
en forutséttning for att kunna arrangera loppet. S& onsdagen den 20 augusti anordnade
Vallsta SK premiédren av Kvarésloppet i Simed. En runda pd 7,7 km i blandad terréng
med start vid Orsjo IP, dven en kortare bana pa 2,9 km for de yngre deltagarna. Arets
lopp lockade ca 50 16pare och speciellt roligt var att laingdskiddkaren Daniel Richardsson
fran Hudiksvalls IF som var en av deltagarna. Kvillens speaker Peder Persson fick sig
bade en och tva intervjuer med OS-medaljéren. Ett stort tack till alla funktiondrer som
gjorde premidren av Kvarasloppet mojligt! Ett speciellt tack till Lennart Persson (bilden
nedan visar en glad Lennart tillsammans med Daniel Richardsson), Simeé& som lagger ner
ett enormt arbete med att rdja méanga stigar och leder i var nérhet, s dven banan till
Kvarasloppet!

Eva Berggren har
tagit de fina bilderna
vid Kvardsloppet.




Lopsektionens verksamhet 2014

Forra hosten/vintern gick Tony Backeby tranarutbildning vilket vi 6vriga fick kidnna pa
under hela sdsongen. Det borjade inne i Hoghammarhallen under vintern dir bade vuxna
och barn fick traningskvéllar med varierat innehéll. Nagra var d&ven med pa tévlingar inne
i hallen nér den sdsongen kom igéng.

Resultat veteran inomhus-DM: 3000 m Kvinnor: K35 Helena Fernstrdm (12:07:56) Mén:
M40 Mikael Leek (11:11:20), M45 Tommy Rask (11:28:65) och M50 Micke Jonsson
(12:24:47). 800 m; M45 Tommy Rask (2:31:44), M40 Mikael Leek (2:34:02), M35 Hen-
rik Ingvarsson (2:46:33), M50 Micke Jonsson (2:47:75) och M80 Erik Berglund
(3:40:57).

Direfter arrangerades ett ldger i Falun tillsammans med Edsbyns 16pargédng. Det framkal-
lade traningsvérk, eller hur? Férutom sju trdningspass i solsken hann vi med lekar och
andra trevligheter.

I maj manad var vi ett ging tappra 10pare som sprang halvmarathon i Gévle. Under
samma helg sprang coachen Tony Backeby halvmarathon i Tyskland for tredje gdngen. 1
ar i Regensburg pa tiden 1:30:40.

Loparserien och DM téivlingarna foljde, som vanligt var vi arrangérer till ett par av dessa.
Sommaren narmade sig och Maran i Stockholm dér vi hade Micke Jonsson som sprang
pa tiden 3:49:19 och Tommy Rask pa 3:56:23.

Mitt under sommaren nir det var som varmast kom vi pé att vi ska prova en krédvande
terringbana som startade i Orbaden och gick &ver Asberget ner till Simea och vidare upp
till Torsborg. Malet var pé Orsjo Ip. Vi var 28 st som testade den drygt 14km langa banan
och sannolikt arrangeras tidvlingen pa riktigt till sommaren 2015.

Under hela sdsongen fortsatte Tony att skicka sms med kallelser till olika traningar som
blev vilbesokta.

I juli sprang Maria Westling och Helena Fernstrom Jordgubbsloppet och DM i halvma-
raton i Jattendal. Nér vi kom till augusti var del vél dags for examen med Hélsingegérds-
loppen, Vasastafetten och vart eget nya Kvarasloppet.

Lite resultat pa detta: Helena Fernstrom vann damklassen DM halvmaraton pd 1:31:38
och damklassen i stora Hélsingegardarsloppet pa tiden 2:21:31. Mikael Leek var snabb-
aste Vallsta-16pare pa tiden 2:15:22. Aven Lars Bjorklund sprang hela det loppet pa 3 mil
pa tiden 2:33:18. 2 lag skotte sig dven dom med den dran. Dock ingen pallplats i ar.

I Vasastfetten deltog vi med 2 lag och vi gjorde var bista tid pa flera ar sa trdningen har
gett resultat. I nya loppet Ultravasan kdmpade sig Tomas Jonsson och Staffan Milebo
igenom tillsammans med runt 700 andra som inte heller ser nagra begrénsningar i sitt
16pande.

Istesjon runt blev i ar Kvarasloppet pga dndrade forhéallanden pa Kvarnvallen i Bogar-
den. S& nu huserar vi istdllet pa Orsjo IP ddr Per Ljung numera basar. Resultat fran
Kvarasloppet och Liding6lopp finns i bladet.
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Lidingtloppet K30

2014 85 Helena Fernstrom 1978  Vallsta SK SWE 022737
2014 2056 Sara Myrberg 1979 Vallsta SK SWE 03:13:43
2014 50 Margareta YWellander 1962 VWallsta SK SWE 00:58:32
2014 698 Lars Bjarklund 1984 Vallsta SK SWE [02:18:09
2014 2213 Tony Backeby 1957  Vallsta SK SWE [02:33:32
2014 2640 Olov Svard 1978  Vallsta SK SWE 02:36:49
2014 3175  Tommy Rask 1968 Vallsta SK SWE 02:40:08
2014 5786 Per-Ake Stromberg 1959 Vallsta SK SWE 02:55:01
2014 6235 Thomas Jonsson 1981  Vallsta sk SWE D02:57:25
2014 6559 Mikael JBnsson 1963 Wallsta SK SWE 02:59:07
2014 8260 Joakim Persson 1985 Wallsta SK SWE 03:11:10
2014 9213 Peter Marensson 1968 Vallsta SK SWE 03:19:47
2014 12372 Joachim Léannberg 1968 Vallsta SK SWE 04:44-37
2014 40 Gilbert Wellander 1952  Vallsta SK SWE [00:49:12
2014 2 Eric Berglund 1932 Vallsta SK SWE [00:22:47
2014 664 Maria Westling 1959 Vallsta sk SWE 01:17:52
2014 3099  Katarina Eriksson 1968 Vallsta SK SWE 01:37:02

Kort rapport fran Orienteringssektionen

For Halsinglands sorklubbar har en verksamhetsutvecklare varit anstélld under 2014.
Vi i Vallsta SK har inte utnyttjat honom &nnu men ska nésta vér starta iging verksam-
heten och detta for bade unga och gamla. Vi har i sommar ritat kartor kring Vallsta och
Arbra skola men dven pa Forson. Vi har dven skaffat oss sport ident som éar ett bra
hjdlpmedel vid trdningsorienteringar for tidtagning och kontrolltagning. Det dr nagra
stycken av oss som sprungit tdvlingar i sommar. Sa 2015 dé ska vi vara igang ordent-
ligt igen med fler starter i Sorklubbs, traningstdvling som under var och host som ar-
rangeras av klubbarna i sddra Halsingland.

Hélsningar Per-Ake




@ Grasroten

FOR UNGDOMSIDROTTEN | SVERIGE

Vi dr med och delar pa 50 miljoner!

Vér forening dr ansluten till Svenska Spels satsning Grisroten och
av 50 miljoner gir mindre &n tre till Givleborg. Det unika med
denna satsning &r att alla som spelar hos Svenska Spel dr med och
bestdimmer till vilka foreningar pengarna ska gd. Vilj oss som din
favoritforening nista gdng du spelar hos Svenska Spel. D4 ér vi med
och delar pd pengarna.

Du gor det 1 din spelbutik, pd svenskaspel.se/grasroten eller genom
att ringa Svenska Spels Kundservice pa 0770-11 11 11.

Tack for ditt stod!
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ndring dér sparet ska g& nedanfor Hanssons ladugérd och in pé spéret mellan Gruvbyn och Kraftledningen

Spéarkarta efter fjolarets &



