Wallsta SK B LAD ET

Nr2 2023 Ansvarig utgivare: Maria Frisk Al‘g‘fmg 50

Nu ar det dags att betala medlemskap for 2024.
Vi ar tacksamma for vara medlemmar och vill
girna ha dig som medlem dven kommande ar.

Familj/aktiv 200 kr
Stodmedlem 100 kr

Junior 50 kr Pg: 51 95 67-2

Med vénliga hilsningar
Styrelsen

Till vénster ser ni
inte en bild pé
klubbens nyinkopta
skoter. Trots det sé&
har klubben kopt en
ny sddan som &r
finansierad genom
Arbra-Undersvik
Vindkraftfond, Ar-
bra Donationsrad,
Bollnds kommun
och oss sjélva. Vi
hoppas kunna
ordna fina skidspar
1 vinter —ut och
njut!




Min fOrsta fard mellan Sdlen och Mora gjordes 2016. Jag hade flera &r tidi-
gare bestdmt mig for att anta utmaningen i den mest klassiska man kan gora
inom skidakning. Jag tankte att jag méaste borja tréna sa jag kan anméla
mig. Det funkande inte sa bra sé till slut var jag tvungen att anméla mig for
att jag skulle bli tvingad att dra igdng med trdningen. Nya skidor kdptes och
jag tog rygg pa rutinerade Martin Larsson, som hade gjort ett par Vasor, i
uppladdningen.

De flesta passen gjorde vi uppe 1 Harsa och vi borjade s sakta fa upp far-
ten. Jag hann med nagra seedningslopp ocksa sa att jag slapp led 10 och den
virsta trangseln. Helgen da det skulle ske ndrmade sig och jag hakade
saklart med pa Vallsta SK:s resa med boende hos Eva i Fiskarheden. Efter
detta forstd ar blev man fast och det har blivit ytterligare sju lopp pa raken.

Helgen har alla f6ljt samma rutiner genom aren. Avresa fran Arbra pa 16r-
dag morgon med Hans-Goran som mangarig reseledare. Forsta stoppet ar i
Orsa for att fylla pd pastadepaerna. Kontroll av spéret i Vasslan &r ocksa
viktigt innan vi ndr starten i Sédlen for att hdmta ut nummerlappen och
kénna pa atmosfaren. Sedan bér det av mot Fiskarheden for inkvartering
hos Eva och hitta sin plétt (revir) pa golvet. Hér géller det att ha koll pé alla
sina grejer i1 det organiserade kaoset. En skon stdimningen i génget brukar
rdda, ndgra vallar sina skidor medans andra har ldmnat sina till proffsen.

Runt attatiden borjar sovsdckarna plockas fram och en timme senare ar
det slackt och de forsta snarkningarna drar igang. Vid tretiden borjar det
rora pa sig och snart kokas det havregrynsgrot for fulla muggar. Nu géller
det att hitta alla sina saker som ska med pé farden och det brukar alltid rada
lite kaos innan bussen gir mot Silen.

Framme i Silen ér det snabbt ur bussen som géller och stilla sig 1 ko for
att lagga ut skidorna i startledet. Det har séklart varit nagra incidenter ge-
nom aren. Bland annat har det héint att ndgon har glomt skidorna hos Eva pa
morgonen och fétt springa tillbaks for att himta dom. Ett ar hade ndden
ingen lag sa en av oss blev kvar i en bajamaja nér starten gick. Nar toabeso-
ket var klart s& var det helt tomt pa startrakan.

Det bista pa farden mot Mora dr nidr man anldnder till Vallsta SK:s vits-
kestation vid Vasslan. Hér &r formen inte pa topp men man peppas och
preppas med energi for att orka med slutdelen av loppet. Ett stort tack till er
som stéller upp dir.

Nu har Hans-Goran avsagt sig reseledaruppdraget och jag har fitt den
dran att ta Over den stafettpinnen. Hans-Goran som for 6vrigt i vintras
nadda veteransstatus med 30 genomforda Vasalopp, respekt for det!

Vasaloppet 2024 blir det som vanligt en resa med boende hos Eva med
samma uppldgg som tidigare. Den som vill haka pd anmaéler sig till mig. Jag
nas pa telefon 070-509 84 88 eller via e-post eric-berg@live.se.

Vi ses i sparen i vinter! Eric Berg



Loparsektionen 2023

I &r har det varit lite skralt med traningar. Manga har trénat pa egna hall
men det hindrar ingen att l4gga ut forfragan pa var Facebooksida (Vallsta
SK-Lopning). Det dr ett gdng i Simea som héller igdng med Fredagslop-
ning. Vi har arrangerat och varit medarrangdr i tre stycken lopp.

Loparserien Arbra som ér ett av sex stycken lopp runtom i Hilsingland.
Arbra-Iggesund-Edsbyn-Ljusdal-Bollnids. 8.1km: 5st Herr och 5st Dam.
3km: 3st Herr och 1st Dam.

Kvarésloppet dr vart egna lopp som ersatte det klassiska loppet Istesjon
runt. Loppet erbjuder en ganska lattlopt terrdngbana efter fina stigar med
en del stigning. 7.6km: 14st Herr, 5st Dam och 10st Ungdomar.

Tréslottsloppet dar vi var medarrangor. Ett trevligt terrdnglopp med va-
rierande underlag, allt ifrdn grusvég till knddjupa vattenhal. 9km: 26st
Herr och 19 Dam. 3km: 6st Herr, 4st Dam och 43st Ungdomar

Vi har dven haft ndgra tappra 16pare med pa ndgra andra lopp som: Pre-

midrmilen, Vasa-
) loppslopning, Lidin-

) - gdloppet och Stockholm
& _'_ i Halvmara.
{ Hoppas att ndsta ar
; + blir ett béttre 16parar.
' Tvivla inte att hora av er

" till Klubben om tips och
rad. Henrik Ingvarsson
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FOle 1] Sérskilt ni som fér
CISCEIN VSK-bladet per post.



Spelar du for mycket? Ring Stodlinjen 020-81 91 00.

area,
ST,
)

Var med och stod
var idrottsforening

- Ga med i Svenska Spels Grasroten!

Svenska Spel delar varje ar ut

v 50 miljoner

till ungdomsidrotten i Sverige.

Ar du kund hos Svenska Spel?
/ Da kan du vara med och paverka
vart pengarna ska ga.

, Ga med i Grasroten idag och st6d var
forening - det kostar inget extra!

Lds mer pa: svenskaspel.se/grasroten
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