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Wallsta SK 

Fyskul för barn och ungdomar i Vallsta 
Fyskul fortsätter, och utökar. Varje torsdag mellan 17.30-18.30 arrangerar 
Vallsta SK Fyskul. Vi håller till i gympasalen på Vallsta skola. Fyskul är 
vad det låter med målet att vi ska bli lite svettiga och att alla ska ha kul 
och känna sig välkomna i ett sammanhang. Fokus på rörelse, lek och mot-
ion för barn och ungdomar men såklart får även vuxna vara med. 
 
Nytt för hösten är att vi utökat med ytterligare en grupp för de lite äldre 
barnen, från årskurs 3 och uppåt och vi kör mellan 18.30-19.30. 
Ingen föranmälan krävs utan kom när som det passar.  
 
Vallsta SK bju-
der på ett test-
pass, därefter är 
det medlem-
skap som gäl-
ler. Har du frå-
gor är du väl-
kommen att 
kontakta en av 
våra ledare, 
Erik Abrahams-
son på 070-
7555412, så 
guidar han.  
 
Välkomna! 



 

 

Baxters Loch Ness Marathon  
Som många andra 
maraton, så beskrivs 
Baxters Loch Ness 
Marathon som 
”förmodligen ett av de 
mest fantastiska 
maratonloppen i 
världen, med 
spektakulära landskap, 
fantastisk atmosfär och 
en verkligt minnesvärd 
upplevelse”.  
    
Det var väldigt vackert. 
Att springa utefter Loch 
Ness och in till mål-
gången i Inverness var 
både spektakulärt och 
minnesvärt. Inte så 
mycket publik utefter 
banan men en väldigt 
god och trevlig 
atmosfär bland de 
nästan 4,000 startande. 
Loppet hade en 
nettofallhöjd på ca 350 
meter och ett par långa 
branta uppförsbackar (totalt 270 meter uppför). Vi hade också tur med 
vädret med solsken, lätt medvind och runt 10 grader varmt. Perfekta 
förhållanden alltså. Och, ja, Loch Ness monstret var med och sprang i 
dinosaurkostym… 
 
Min träning inför loppet hade inte varit perfekt. Jag hade ett par 
småskador och lite problem med fötterna så jag hade inte möjlighet att 
göra tillräckligt många långa löpträningar innan loppet. Jag var därför nöjd 
med att springa i mål på min målsättning på runt 5 timmar. Jag hade gått 
ut försiktigare än jag trodde och kunde avsluta starkt och mina sista 10 km 
som var de snabbaste under loppet. Nästa maraton blir Paris i april. Men 
innan dess så ses vi i Marcialonga.                                                                
Kent Ekström 



 

 

Kolla på vår hemsida: 

vallstask.se   

Torsdagsträning vid elljusspåret i ORFA 
Deltagare: Alla är välkomna, fart efter kamrat. Blir vi många på olika ni-
våer delar vi upp i olika grupper. Alla kommer att få puls och bli så trötta 
som hen önskar. 
 
Utrustning: Kläder för löpträning vid barmark, ta med stavar om du vill.  
Avgift: Testträning är gratis. Därefter löses medlemskap i klubben. 
 
Under hösten har fokus varit på löpning och stavgång men snart med änd-
rade väderförhållanden hoppas vi på skidåkning.  
 
Samling vid Gruvbyn i Vallsta kl. 19-20 varje torsdag.      Välkomna! 



 

 

Hitta ut sta-
tistik 2024 i 
Bollnäs 
Nu är årets Hitta 
ut över och här 
kommer lite sta-
tistik från året. 
2025 får vi bli 
ännu bättre på att 
Hitta-ut.             
              

Hitta ut i  
Arbrå 2024 
Mest besökta 
kontroll i Arbrå 
är kontroll nr 
171 med 287 
besök. Minst 
besökta är kon-
troll nr 165 och 
167 med 226 
besök. 

Vill du ha 
VSK-bladet 
digitalt?  
Gå in på  
vallstask.se 
och klicka på 
fliken kon-
takta oss. 
Skicka ett 
mail med er 
mailadress 
(info@vallstas
k.se). Särskilt 
ni som får 
VSK-bladet 
per post.  



 

 

Nu är det dags att betala medlemskap för 2025 
Vi är tacksamma för våra medlemmar och vill gärna ha 
dig som medlem även kommande år.  
 
Pg: 51 95 67-2 
Styrelsen 

Familj/aktiv 200 kr 
Stödmedlem 100 kr 
Junior 50 kr 

Hitta ut i ORFA 2024 
Mest besökta kontroll i ORFA är kontroll nr 184 med 193 besök. Minst besökta kontroll 
är 190 med 180 st. 



 

 

Löparsommaren 2024 
Vallsta SK har haft flera aktiva löpare i olika lopp under säsongen, 
bland annat UKA Pain, Björktjära Maraton, Järvsö Trail och Lidin-
göloppet. Vi har också 
arrangerat ett eget lopp, 
Kvaråsloppet med 24 
tappra löpare samt även 
Träslottloppet tillsam-
mans med Rehns BK. 
Där var det 75 löpare 
som deltog. Båda loppen 
passar för alla typer av 
löpare så det vore roligt 
om fler vågar sig på att 
vara med nästa år. 
    
Sprid gärna ordet och 
peppa dem du springer 
tillsammans med! 
 
Tips på lopp läggs också 
ut på vår Facebooksida 
(Vallsta SK Skidor/
Löpning/Orientering) så 
håll lite koll där så hittar 
du säkert något som lockar. 
 
Är du sugen på att träna tillsammans med andra så vill jag också 
tipsa om våra torsdagsträningar för både stora och små. 
Fys-Kul i två olika grupper som tränar i gymnastiksalen på Vallsta 
skola: 
 Upp till 10 år kl. 17.30 – 18.30 
 Från 10 år kl. 18.30 – 19.30 
 
Vi kör även löpning/stavgång i elljusspåret i Vallstabyn kl. 19.00 – 
20.00 
Mer information om detta finns också på vår Facebooksida. 
Hoppas att vi ses i löparspåret här framöver! Henrik 



 

 



 

 

Bild från Kvaråsloppet i somras där flera lovande löpare deltog. 

Gå med i klubbens Facebook-
grupp! Du hittar den genom att 
söka efter: Vallsta SK Skidor/
Löpning/Orientering 


