Walilsta SK

90-arsjubileum
Vallsta SK fyller 1 &r 90 ar.
Det firas lordag 16 augusti
vid Vikingahuset i Orbaden
kl. 18.

Mer information kommer
langre fram.

Anmélan gors

till info@vallstask.se eller
genom SMS till Maria
Skyttner 070-263 41 83

BLADET

Nr 1 2025 Ansvarig utgivare: Maria Frisk Al‘gﬁng 52

Staddag och

Arsméte Vallsta
Skidklubb

Sondag den 25 maj 1
Hosarbo.

Vi startar dagen kl. 10 med
att roja, kratta och stdda 1
stugan. Arsmétet borjar k.
12. Klubben bjuder pa

korv.
Vilkommen hilsar styrelsen!

hittaut

bollnas

& Hittaut kom-
o mer att koras
it e mellan 28
@ April - 30
September
under 2025
dar Vallsta

28 APRIL - 30 SEPTEMBER

Ta med kartan och ge dig ut pa checkpointjakt!

: * gsvaret for
kontroller i Arbra och Orbaden.
Passa pa att ladda ner Hittaut Appen

och leta lite kontroller for att hitta ut.

o | o8




Tandemékning i varsol

Arets Vasalopp blev, for oss, av kort karaktir och dérfor kiindes det kul att anta

nagon annan utmaning innan tandemskidorna skulle stallas in fér sommaren. Kol-

lade runt pa lite olika lopp men vi fastnade slutligen for Idre-Sérna loppet Ett lopp
. . M med start pa stadion vid

\ Idre fjéll och malgéng i

10N 1 Sarna Det &r nagot visst

QA med skidlopp som gar fran

ﬂy NAUHB

, &} : j Tog kontakt med anmal-

; m{/ | ningsansvarig for att kolla
' omdet var ok att starta pa
" tandemskidor. Mbttes av
ndgon sekunds tystnad i
luren innan hon bad att fa
aterkomma efter att ha
radfrigat 6vriga i tavlings-
ledningen. Efter positivt

. startbesked var det bara att
boka boende, kika pasta och borja nervosa sig. Med kalla nitter dagarna fore lop-
pet kénde sig arrangdren trygg med att kunna kora ordinarie banstrickning. Banan
borjar med ett varv runt skidbackarna vid Idre fjéll innan man drar sydost mot
Séarna.

Tavlingsdagen, lordag 22/3, bjod pa ett fantastiskt vider! Stralande sol, knapp vind
och nagra minusgrader pa natten borgade for ett trevligt fore vid starten. Vi fick
véra nummerlappar, lade pa klister och testade skidor. Utsikten fran startplatsen
var fantastisk dir delar av den norska fjéllvarlden visade upp sig fran sin bista
sida.

Infor starten kom speakern, i positiv anda, med en del praktiska tips infor loppet.
En del av banstriackningen var “lite trixig” s det kunde vara bra att kora klokt. En
rutinerad &ldre herre bredvid konfirmerade att det var bra att passa sig for tallarna,
varpd Johan forsiktigt undrade om de &nda inte stod stilla. Nyfikenheten pa det har
loppet blev allt storre. Fragade en annan akare om spéren och fick svaret att det
beror pd hur manga skotrar som kort i sparet?

Det visade sig att sparet gér, ganska ldnga stycken, lings skoterled dér man lagger
ett klassiskt spar pa ena sidan av leden. Forsta milen var ren skidpropaganda i jit-
tefina spar. Delarna pa skoterled inneh6ll en del tekniska utmaningar. Helén tack-
ade sina erfarenheter fran ungdomen i Orfabackens nedre del, liknande puckelpist,
dér 16sa knén och &ppet sinne premierades.

I Sdrnaheden efter 30km delas ett bergspris ut. Vi fick inget pris men svepte ige-
nom kontrollen i god stil. Den sista biten kom kontrollerna tétt och skottes av pep-
pande entusiaster. I direkt anslutning till mélet fanns bade duschar och mojlighet
till bra mat vilket uppskattades innan bussresan tillbaka till startplatsen. Samman-
fattningsvis &r vi tacksamma for erfarenheter fran ett nytt lopp och kan varmt re-
kommendera alla att prova nya lopp.

Johan och Helén Berggren




Vasaloppet 2025

Visom i ar stod for service och pahejande vid VSK-depén strax efter Evertsberg,
var Kenneth, Rolf, Susanne, Olov och Damien. Vi anldnde i god tid innan eliten,
som kom med oménskligt hog fart i uppforslutan. Ingen av dom stannade for en
apelsinklyfta, lite varm saft eller nagot annat som bjods... For mig var det forsta
gangen vid depén, forutom den géng jag dkte Vasan. Minns att det var en vélbe-
hovlig stund med omvardnad som gjorde att krafterna réackte till portalen i Mora.
Trodde i min enfald att vi fanns dér bara for VSK-are men det visade sig finnas
mer an tillrdckligt av behovligheter som rickte dven till minga “utomstédende”.
Det kéndes verkligen tillfredsstéllande att & vara i den omvénda rollen. Ménga
hirliga méten med kdmpande som visade stor tacksambhet till det vi hade att er-
bjuda. Fascinerande att f4 uppleva hur folk kan bli sa glada for en apelsinklyfta,
lite Coca Cola etc.

Arets Vasalopp blev det 101:a med ndgon minusgrad vid start och som under
dagen steg till flera plus, vilket innebar stora fordndringar i sparen och med om-
vallning for atskilliga deltagare. For klubben startade 17 &kare varav 15 full-
foljde och forst till Mora kom Stef-
an Sundell med tiden 5 tim och 47 :
min. VSK har sedan 1973 dvernat- h" '
tat 1 samma hus, Fiskarhedenvillan, ‘
och med samma 4gare, Eva och e
Arne Flink. Arne avled tyvirr for 5 ="
nagra ar sedan, just pa en Vasa- ‘
loppssondag. Eva ar for ovrigt fodd
1936 och star fortfarande som hus- |
vard, verkligen hedervért!

Vid depén erbjuds inte bara varm
och kall dryck, apelsinbitar, chips, |
viarmande eld med mojlighet till
korvgrillning mm. Depén ir dven
utrustad for skidservice och kropps-
lig behandling, om &n i nagot
mindre format. Som exempel pa
detta kan ndmnas Olovs radiga in-
gripande da en okénd &kare medde-
lade koldbesvir i tarna. Olov tog
helt resolut gasolbrannaren till
hjélp, som ju normalt anvénds for
vallarengoring. Sag lite vdl drama- |
tiskt ut da den vasande lgan slick-
ade om tdrna men huvudsaken var
att det botade. Och mig veterligt har ingen brénnskada rapporterats bland delta-
garna i arets Vasalopp...

Till slut, vdl kdmpat alla deltagare i &rets Vasa och hoppas vi ses vid depan
nista ar igen!




Nordenskioldsloppet 2025

Tanken har funnits ndgra &r men det har bara stannat just vid en tanke. Att
genomfora Nordenskolsloppet pa 22 mil pa skidor har kénts som en omoj-
lighet. Jag har 4kt Vasaloppet
nagra ganger och att éka ytter-
ligare 13 mil efter en méalgéng
1 Mora har inte kénts sé aktu-
ellt. Nér jag under varen ifjol
sprang ihop med Micke Jons- &
son, som hade genomfort Nor- §
denskoldsloppet ndgra mana-
der tidigare, och han berittade
att han anmalt sig till &rets
lopp sa ténkte jag — nu eller
aldrig. Micke hade alltsa fatt
(eller lurat) med mig pa ett
riktigt dventyr.

Vintern kom och snétillgang
och traningsmojligheter var
sadar, sa kénslan ar lite som
vanligt att man har for fa mil 1 S8
benen 4n vad man borde ha. =
Forst klarade vi av Vasaloppet
forsta sondagen 1 mars och |
efter det aterstod det bara fyra SN
veckor till det stora dventyret. ‘
Vil framme 1 Jokkmokk hade Micke ordnat ett perfekt boende. Vi hade
ett helt hus till férfogande med bara 10 minuters gangavstand fran start-
platsen. En liten notis fran bilfarden upp ir att i Sundsvall gjorde vi ett
stopp pé Sportringen for att inhandla det sista. Nér vi beréttade att vi
skulle dka Nordenskoldsloppet fick vi tavlingsrabatt pd inkopet, inte illa
tyckte vi.

Pé kvillen innan loppet fick vi information fran arrangdren att de fatt
dra om delar av sparet pa grund av bristande snoétillgdng. Arrangdrerna
hade gjort ett fantastiskt jobb for att 6ver huvud taget kunna genomfora
loppet. Pé vissa stillen 1 skogen var det 1 stort sett snofritt. Navél, klockan
02.30 pa lordagsmorgon ringer klockan och resan kan borja pé allvar.
Klockan 05 gar startskottet 1 Jokkmokk och de forsta 6 milen &r en fantas-
tisk skidupplevelse med soluppgéing, krispiga skidspar och fina vyer. Nar
vél solen borjar varma snon sé gar det allt tyngre 1 blotare spar men efter 7
mil kommer det forsta matstoppet. Det bjuds pé pasta Carbonara och efter
det dr nista mal vindpunkten 1 Njavve. Den strickan var inte lika rolig




eftersom den i stora delar gick 1 skog med mycket begriansad snétillgéang,
inga roliga spar. Vil framme vid vindpunkten vintade en pase med om-
byteskldder sd med nya pjiaxor, strumpor, mossa, handskar och nyvallade
skidor sé startade resan hemaét. Nu var klockan runt tva pa eftermiddagen
och den varma solen hade gjort sitt pa bade sno och is” pa sj0arna. Stav-
fastet var som bortblast och isen pa sjoarna hade forvandlats till vatten. Pa
flera stillen hade man inget annat val &n att &ka igenom vattnet som nu
gick over pjaxkanten. Morkret kommer oundvikligt och pannlampan akte
pa. Nu borjar det bli tufft...som tur &r kommer vétskestationerna med ca
15 km mellanrum. Allt fran sportdryck, geler, bars, saltgurka men fram-
forallt den hemmagjorda buljongen serverades pa stationerna. Ett stort
tack till alla trevliga ortsbor som jobbar och gor allt for att vi skidékare
ska ta oss hela vigen till malet.

Nir vil kvéllen kommer och temperaturen bdrjar krypa ner mot nollan
sa blir sparen allt hardare. Tacksamt saklart men nedforsbackarna kéndes
inte lika roliga. Jag brukar sillan gora vurpor pa skidor men sista biten
kan jag nog rékna till 5-6 rejila vurpor trots att jag vid nagra tillfillen tog
av mig skidorna och gick nerfor. Att dka pd 1 stort sett blankis och pann-
lampa visade sig inte vara sd ldtt och att stavar och skidor holl var en
bragd i sig. Nar det pa klockan &terstir 3 mil s& borjar vi som akte tillsam-
mans vid tillfdllet misstinka att strickan inte riktigt stimmer 6verens med
att loppet dr 22 mil. Det visade sig att pd grund av omdragningen av
strackan gav det oss en extra mil. Den upptéckten var tung att f& men som
ndgon sa att nu fick vi mer for anmélningsavgiften och att vi nu ér en-
samma om att 4kt Nordenskoldsloppet version 23 mil.

Till slut borjar gatulampor fran Jokkmokk skadas och malet kdnns inom
rackhéll. Efter 21 timmar och 25 minuter nér jag mallinjen och dér star en
ombytt Micke Jonsson och véntar. Dér var tararna inte ldngt borta. Micke
akte pa grymma 19 timmar och 2 minuter.

Varfor gor man da detta och hur tar man sig igenom spektaklet? I mitt
fall var det att testa hur bade kroppen och knoppen skulle reagera pé tiden
man dr ute. Min plan var att ta varje station som ett delmal. Dar fylldes
man pa med bade energi och hejarop, sedan nista, nésta, nésta...och ett
stort tack till Micke J som gjorde detta mojligt. Maste ocksa framhalla
sammanhéllningen bland &karna i1 sparet, manga uppmuntrande hejarop
delades ut efter sparet.

Jag kommer aldrig att genomfora loppet igen men jag kan trots det re-
kommendera andra att prova, kan jag sa kan flera. Ett grymt arrangemang
och med engagerade och trevliga ortsbor. Enligt rykten dr det ndgra
Vallstadkare som planerar att dka 2026 (men inte jag).

Tack for oss, Eric och Micke



Sammanfattande verksamhetsberittelse for Vallsta SK
2024

Vallsta SK har under éret bedrivit verksamhet inom 16pning, orientering
och skidor. Under éret har Vallsta SK haft 5 styrelsemoten. Inom 16psekt-
ionen har under aret Kvarédsloppet och Trislottsloppet arrangerats dar
Traslottsloppet arrangerats tillsammans med Rehns BK. Inom skidsekt-
ionen har som vanligt ett antal skidakare stillt upp 1 bland annat Vasalop-
pet, Maricialonga och Nordenskidldsloppet. Samma helg som Vasaloppet
gick arrangerade vi Skidans dag pa Géstgivars med manga barn som akte
skidor. Vi har dven arrangerat barnens Vasalopp pa Vallsta skola.

Inom orienteringssektionen har vi hjélp till med Hitta-Ut dér Vallsta SK
ansvarat for kontroller utsatta i Arbra och p4 Asberget i Vallsta. Nagra har
varit aktiva med bland annat Sorklubbs och tivlingar i Hilsingland.
Vallsta SK hade dven startande i O-ringen. Vi har hjilpt Vallsta skola med
en skolorientering. Vallsta SK har arrangerat en av traningarna i Sor-
klubbs med ca. 40 deltagare.

Fyskul for yngre har bedrivits av Erik Abrahamsson pd Vallsta Skola pa
torsdagar med ca. 30 st. barn/gang dar de delats upp 1 tva grupper under
10 &r och over 10 ar.

Under vintern har spar korts upp kring Hosarbo, mot Lapptorget, elljus-
sparet ORFA, ner till Vallsta och runt Vallsta skola.

Vi har haft en arbetsdag i Hosarbo i samband med arsmotet for 2023.

Styrelsen har bestatt av: Ordforande: Kalle Soraker, Sekreterare: Per-
Ake Stromberg, Kassor: Maria Skyttner, Ledaméter: Henrik Ingvarsson,
Kenneth Svedlund, Micke Jonsson. Suppleanter: Ann-Marie Martensson,
Magnus Arvidsson.

Styrelsen vill tacka alla byombud, ledare, sponsorer och funktiondirer
till olika arrangemang samt alla aktiva under det gangna dret.

Vill du ha VSK-bladet digitalt?
For dig som vill ha bladet digitalt, skicka ett mail till info@vallstask.se

Paminnelse: Nu ir det dags att betala medlemskap
for 2025

Vi ar tacksamma for vara medlemmar och vill gdrna ha
dig som medlem dven kommande ar.

Pg: 5195 67-2 Stbdmediem 100 kr

Styrelsen Junior 50 kr




Asarna Ski Marathon 1 feb 2025

Detta dr ett av alla fina langlopp som ocksa ér seedningslopp infor Vasa-
loppet. I &r dkte Olov Svird, Stefan Sundell och Pir Ljung upp till Asarna
for en fin runda pé 44 km. Olov hade varit med tidigare ett par gadnger och
hade kollen pa det hela. Nummerlappar och mélgang var pa Asarnas skid-
stadion alldeles nere 1 byn. Det var 1 mina 6gon en imponerande stadion
med mingder av vélskétta slingor och for den delen byggnader ocksa.
Starten lag 2-3 km dérifrdn uppe vid kyrkan ldngst upp pa hojden ovanfor
byn. Miktig utsikt 1 solskenet som var denna dag. Skidspér 1 alla mojliga
langder fanns det vildigt gott om hér. Eftersom det denna helg var uppe-
hall 1 Ski Classic sé bjods det tufft motstand &t grabbarna.

Jenny Larsson, Hedda Bangman, Max Novak, Oskar Kardin och Emil
Persson var nog de namnstarkaste pa forhand.

Som ni ser ovan dr det en runda pa hela 44 km som kors med véldigt vari-
erande dkning. Men runt 35 km kommer ett partl pa 5 km over ett berg
som tar rejalt pa kraf- g -, e :

terna. Banans tyngsta
parti. Efter det dr det
ndgra km medlut mot
malet.
Dagen till dra var det
riktigt vinterfore med
kallsnd fina spar och
fint viader. Bara att
njuta av forutsatt-
ningarna. Mélet nad-
des av grabbarna pa
strax Over 3 timmar.
Det var ett gott gen-
rep infor Vasaloppet
och seedningen fixa-
des for Stefan som
behdvde komma upp
ndgra led. Vinnareni
herrklassen Eddie

under 2 tim. 2 Ao
Hemresa och vila var ,'":;.‘4‘ x T
det som behdvdes .
efter en fin vinterdag df.?;‘
1 Jimtland.



G4 med 1 klubbens Facebookgrupp! Du hittar den
genom att soka efter: Vallsta SK Skidor/Lopning/
Orientering

Kvarasloppet

Torsdag 3 Juli | START KL. 19.00

Klasser/Banlangder:

KI.19.00 Dam o Herr klass 7.8 km.
KI.19.05 Ungdomsklasser 2.9 km: D/H 0-10 ar, 11-12 ar,
13-14 ar, och 1516 ar

Banstrackning: 0202000 EEEEETEILLLERAIRTTTTELERERSIITTINNE F)
Smﬁkup-grad och omvaxlande vag o stig. * Upplysningar & anmalan:
(Meszt stig) v Kenneth Svediund

v Telefon: 070-205 31 18 &
Plats: t  kennethsvedlund@rundvirkeskogse I
Simea IP : :

Soromasen 8264, 821 67 Vallsta ¢ Anmalningsavgift:
H Ungdom O kr (for att vi firar 80 Ar!)
OMBYTE

Duschitoalett och fika pa Simea IP. ¢ Anmalan senast tisdag 1 juli
¢ Inbetalas pé postgiro 51 95 67-2

it isdag den 17
PRISER P Adme
Priser och utlottning bland deltagare. *  Vallsta SK, Parten 1521,

-
+ B21 67 Vallsta

¢ Efteranmalan:
+ Kan goras tavlingsdagen vid start
+  mot forhojd avgift 120 kr resp. 0 kr

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

VARMT VALKOMNA!




