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Nr 2 2025 Ansvarig utgivare: Maria Frisk Al‘gﬁng 52

I viintans tider

Klubben har under hdsten réjt infor den kommande skidsdsongen
och vi hoppas att snart kunna njuta av sahér fina skidspér i bland
annat Hosarbo. Aktuell sparstatus hittar du via Vallsta SK:s
Facebooksida eller pa vallskask.se.



Valista SK 90 ar

I &r fyller Vallsta SK 90 ar och det firades med kalas vid Vikingahuset i Orbaden den 15
augusti. Vi var ett 60-tal medlemmar som firade tillsammans. Styrelsen hilsade alla
vilkomna och hade ordnat med en kortare orienteringsrunda och en tipspromenad for de
som ville testa sina VSK-kunskaper. Sedan fortsatte firandet med kolbullar som graddades
av Utomskogens bygdegardsforening och goda kirleksmums till kaffet som bakats av
Helen Frisk. Det bjods dven pé fin underhallning av Einar Blixt, Olle Malmgqvist och
Tindra Olsson pé sang och gitarr. Bosse Johansson och Ove Persson beréttade om gamla
minnen och prestationer genom aren. De som fick flest ritt i tipspromenaden vann fina
priser och det lottades &ven ut priser till de som hade provat pa att orientera. Priserna hade
donerats av Samsons, Tempo Vallsta, Ica Arbra, Féreningsalliansen, Draupner,
Kyrkbatsroddarna och triskedar av Nils Blixt. I fodelsedagspresent fick klubben en fin
blombukett av Foreningshuset Hofvet och Vallsta IF uppvaktade med 20 liter bensin samt
en barbuske att plantera i Hosarbo. Det blev en trevlig kvill och ett fint firande for
klubben. Nu ser vi fram emot nésta jubileum — Vallsta SK 100 ar!




blir god kan ni
‘ Z=

angen

o

Om snétillg

On dven i ar.

nedan se sparkartan i Vallsta, Orfa och Hosarbo.

Forhoppningsvis kommer sn

AREE Lapptorget/Ljunghemsvégen
OR

Lapptorget-Kipprundan 1,5 km*%#*

Fethreran

Necerurie

Hoisen
e
Swckromsen

Myr-runelen 1 Eam
Hosarboslingan 5,5 km )

Iommﬂwo

Kipprundan 11 km

Bt

Hadloran

Hiatnsen

Elljusspar 2,6 km

'._
o

b 1 ¥ E DE._E,E

[o— O [re— Yl

m___:wwvma.x_ pprundan 1,9 km I

P g
A\
> e
s 1 )
o Vet | 4 7
% vanapyn
A
%
,Ff
L ¥
pa v
Skvallertorget W 4 : ]
o o -

<m__mﬁm.xh,mb23nm: 3,3 km:.

e
L

S




Loparéret 2025

Aven i &r har vi arrangerat tvé lopp bestiende av Trislottsloppet dér vi har ett
samarbete med Rehns BK samt Kvarasloppet. P4 Tréslottsloppet hade vi 88st
startade, pad Kvarasloppet hade vi 40st startande.

I 6vrigt sd har vi haft bade roliga och inspirerande trédningar ledda av Erik
Abrahamsson som nu tyvirr flyttat ifrdn trakten. Ar det ndgon som vill ta 6ver
efter honom sd dr ni vilkommen att ta kontakt med klubben.

Vi har haft en del 16pare som har representerat VSK runt om i landet. Och vara
flitigaste 16pare &r Mikael Leek och Emelie Lindbom, hatten av for dem!

Micke har varit med pé 10st 10parlopp med riktigt bra tider. Vad sdgs om
1.34.50 pa Bjorktjara Halvmaran, 43.52 pa Blodomloppet 10km och 3.57.34
pa Ultravasan 45km, han har d@ven orienterat en hel del och kammade dessutom
hem ett DM-Guld pé medeldistans i klassen H45. Emelie har ocksa varit flitig
och hunnit med 10st lopp med mycket bra resultat.

Har ar ndgra lopp vi hade lopare med: Bjorktjdra Halvmara, Stockholm
Halvmara, Lidig6loppet, Bollnés Trailrace och Goteborgsvarvet.
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En av klubbens mera seniora medlemmar Heino Louhelainen har efter
en tids sjukdom ldmnat jordelivet och vi minns bland annat hans
engagemang som skidledare, Vasaloppsékare och starter i Bjornens
Spér. Heino stillde alltid upp nar det behdvdes. Bilden nedan visar
forberedelser infor O-ringen 2006.<3
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Vindkraftsbidrag fran Arbra-Undersvik Vindkraftfond
Vid en ceremoni i varas vid Koldemodsen fick VSK och tre andra féreningar
vindkraftbidrag for inkop av utrustning. VSK har kopt in Sportldent-paket,
stallningar for kontroller och batterier for att sjdlva kunna uppdatera tidigare
utrustning tillsammans med ny pa sa sitt sjdlva kunna arrangera orienteringstraning
och -tivlingar med egen utrustning. Tidigare ar har vi l4nat utrustning av Rehns BK.

Vasaloppet 2026
Du som vill f6lja med pa Vallsta SK:s traditionella Vasaloppsresa 2026 kan anmaéla
sig till Eric Berg. Vi &ker som vanligt pa 16rdag och bor hos Eva i Fiskarheden.

Du nér Eric pa 070-5098488 eller eric-berg@live.se.
6



Hitta ut statistik 2025 i Bollnis

Nu ar arets Hitta ut 6ver och hir kommer lite statistik fran aret. 2026 kommer
vi inte kora nagon Hitta-ut, vi far se om det startas upp igen om nagra ar.

HITTAUTHISTORIK

] Antal utévare | Antal registreringar
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Hitta ut i Arbra 2025

Mest besokta kontroll 1 Arbra ar
kontroll nr 187 med 272 besok.
Minst besokta ar kontroll nr 181
med 235 besok.

Hitta ut i ORFA 2025

Mest besokta kontroll 1 ORFA éar
kontroll nr 192 med 283 besok.
Minst besokta kontroll dr 196 med
191 besok.
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Gé med 1 klubbens F;écef)olzgr,up!‘ Du hittar den
genom att soka efter: Vallsta SK Skidor/Lopning/

Orientering

Vill du ha VSK-bladet digitalt?
For dig som vill ha bladet digitalt, skicka ett mail till info@vallstask.se

Nu ar det dags att betala medlemskap for 2026
Vi ar tacksamma for vdra medlemmar och vill girna ha
dig som medlem dven kommande ar.

Familj/aktiv 200 kr
Pg: 51 95 67-2 Stodmedlem 100 kr

Junior 50 kr






