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Nr 1 2026 Ansvarig utgivare: Maria Frisk Al’gflng 53

Stiddag och Arsméte Vallsta Skidklubb
Sondag den 7 juni 1 Hosarbo. V1 startar dagen
kl. 10 med att rgja, kratta och stidda i stugan.
Arsmétet borjar kl. 12. Klubben bjuder p
korv. Se mer 1 evenemanget pa Facebook.
Vilkommen hélsar styrelsen

Vill du ha VSK-bladet digitalt?

For dig som vill ha bladet digitalt, skicka ett mail till
info@yvallstask.se

Om du inte redan betalat medlemsavgiften
for 2026 sa ar det dags nu

Vi ar tacksamma for vara medlemmar och vill

girna ha dig som medlem dven kommande ar.
Pg: 51 95 67-2

Styrelsen Familj/aktiv 200 kr
Stodmedlem 100 kr
Junior 50 kr



Skidsidsongen 25/26

Skidsdsongen 2025/2026 ir en speciell historia med sorglig utgang efter stormen
Johannes framfart. Vi vaknade upp pa morgonen den 28 december till ett plockepinn i
form av nedfallna trdd 6ver hela var bygd. Vart elljusspar i Orfa blev till stora delar
forstort 1 stormen och vi uppskattade att drygt 1 km av elledningen pa totalt 2,5 km 1ag pa
marken. Ett stort antal nedfallna trdd utefter slingan hade tagit med sig bade elstolpar och
elledning. Men med ideella krafter kunde arbetet med att roja undan ske rétt snabbt efter
stormen. Som om inte stormen var nog, drog sndovadret Anna in med buller och bang.
Men redan i bdrjan pa januari hade vi skidspar i motionsslingan, dock utan elljus. Tusen
tack till er alla som ldgger ner ett stort antal ideella timmar i vara skidspar. I skrivande
stund dr varken elstolpar och elledning pé plats. Det arbetet kommer att ta tid da vi i
dagslaget soker finansiering for det projektet.

Aven vara skidspér i Hosarbo blev drabbade av stormen Johannes. Vi lyckades #nd4 f3 till
fin skidakning pa myrarna i mitten pa januari med totalt ca 7 km &kbara spar under
sdsongen. Vi ser och hor att ni &r manga som njutit av véra skidspér i vinter vilket vi
tycker &r jétteroligt!

Vii Vallsta SK vill tacka alla nya medlemmar som tillkommit under sdsongen samt till er
alla som swishar bidrag till vara spér, det dr betydelsefullt for oss och vi ér s& tacksamma!




Lilla Vasaloppet - Vallsta skola

Som traditionen bjuder deltar klubben pa det &rliga arrangemanget Lilla Vasaloppet pa
Vallsta skola, inget undantag detta ar. I blota spér deltog entusiastiska elever frén skolan
i loppet och det bjods pa blabarssoppa och bulle. Ett fint och roligt samarbete dér vi
gdrna bidrar med funktionérer. Vi hjalper dven skolan under sdsongen med att dra upp
skidspar. Aven Fritidsbanken i Bollnds bidrog med att lana ut utrustning i form av
skidor, pjéxor och stavar under loppet.

Rapport fran serviceteamet vid Vasslan for Vallsta SK

Vasaloppet 2026, den 102:a upplagan i ordningen, gick till historien som en av de
tuffaste pa lange, praglat av utmanande foérhéllanden och en dramatisk kamp i sparen.
Vallsta SK hade som vanligt serviceteamet redo vid Vasslan.

Serviceteamet [se bild ovan] for Vallsta SK 2026:
Kenneth Svedlund Per-Ake Stromberg, Olov Sviird

och Susanne Jonsson.

Av 20 anmélda akare lyckades 10 av féreningens

akare genomfora loppet. Under Vasaloppet 2026

brot rekordmanga akare loppet pé grund av blétsnd

och daliga spar. Vi i serviceteamet serverade dricka,

varm korv och bistod med vallning etc. Det var en

hel del dkare som vi fick hjdlpa med omvallning dven frén andra klubbar. Vi i Vallsta SK
ar ju service-minded. Bild [ovan till hoger] pd sparen innan dkarna passerade. De ser fina
ut men var ganska mjuka. Efter att de forsta 1000 akarna passerat fanns det inga spar
langre. De sparades om négra ganger under loppet, men sparen hdll inte speciellt linge.
Martin Berggren var en av véra 8kare som brot och hans intervju med Sportradion fick vi
hora flera ganger. Det var lite av en parodi dér folk trillade lite om vartannat eftersom det
inte gick att f4 ngon styrsel pa skidorna. En siffra vi horde var att 3000 skidékare brot
loppet. Men négra av vara skidékare som lyckades ganska bra och var néjda var Mikael
Jonsson, Par Ljung och Eric Berg (se bild pa sista sidan). Sa bra kdmpat av er alla, stort
grattis till er prestation! Vi kommer igen nésta ar!



Rapport fran Birkenbeinerrennet

I februari vicktes tanken pa att &ka Marcialonga nésta ar. Det 4r en trevlig tdvling men
tanken att starta 1angst bak i sparen lockar inte séarskilt mycket. For att slippa detta togs
beslut om en helgtur till Lillehammer och deltagande i Birkenbeinerrennet med
forhoppning om framgangsrik seedning till Marcialonga. Deltog i Birken dven 2013,
da tillsammans med ett glatt ging VSK:are.

Jag och Helén rullade mot Lillehammer pé fredag morgon och métte den utlovade
nysndn péd hojderna véster om Sélen. Vil framme i Lillehammer hdmtades
nummerlapp i Hakons hall. Det som nu éterstod var att vilja den perfekta fastvallan
och dricka dnnu mer sportdryck.

En fin tradition innan lopp &r att hysteriskt kolla vider-appar, analysera ldget och
nervosa sig. Véderkollen till Birken gjorde inte att nerverna blev lugnare. Flera
vallatillverkare 14gger ut sina vallatips digitalt infor storre skidlopp. Infor detta lopp
tillkom varningar hos alla tillverkare. ”Om du véljer alternativ 1 s finns risk for
isbildning i klistret nér du kommer upp pa fjdllet”. Kort sagt hade ingen av proffsen
nagon 16sning som funkade for hela loppet. Alternativet att enbart staka var inget
alternativ for mig. Uppforsbacken de tva forsta milen hade jag inte fixat med hedern i
behall. Det var det ménga andra som inte heller gjorde. Stakningen har slagit igenom
som trend léngt ner i motionérsleden men banan pa Birken skordade sina offer. Redan
efter 8-9 km skejtades det bade hér och dar, en foljd av att inte inse sin formaga till
stakning.

Fram pa sen eftermiddag fredag sa holl prognoser och tips i sig. Plusgrader i pluralis i
starten och risk for drivsné pa fjillet. Tog da det okonventionella beslutet att 14gga tejp
som féste! Kidndes inte s& racemédssigt men det var den enda 16sning jag kunde se. In
med skidorna i ldgenheten, rugga fastzonen och sen pa med sé kort tejp som jag pa
nagot satt vagade. Helén assisterade med sax och lugnande inverkan.

Tavlingsdagen startades med grot och d4gg innan nummerlappen ékte pa. Fran
Lillehammer gér det buss till starten i Rena, mycket smidigt. Det dr ndgot speciellt med
stimningen 1 stora lopp ddr manga har samma mal, man ar fokuserade och inne i sin
bubbla. Framme i Rena kunde man se spér av regn och tovader. Dér det brukade vara
en stor bussparkering var det nu en avspérrad aker med djupa hjulspar och en stor
bargare bredvid. Startféltet var ocksd mindre for att fa snon att rdcka till. Till skillnad
fran Vasaloppet sa startar varje led for sig och sedan &r det ca 10 minuter till nésta
start. Detta skapar en kdnsla av att ndgon alltid har bréattom till start. En annan skillnad
ar kravet pa att bara en ryggsick som skall vaga minst 3,5 kg. Detta for att symbolisera
den nyfodda prinsen, Haakon Haakonsson, ingen stor fantasi vid namngivandet
kanske, som bars over fjéllet av tva Birkenbeinska soldater. Vilka Birkenbeinarna var?
Ja, inte helt l4tt att svara pd men de ville inte att makten skulle skotas fran Oslo utan
fran Trondheim. Om de ségs som varande busar eller mer av Robin Hood figurer beror
nog pé var betraktaren hade sin lojalitet. 4



Speakern vid starten informerar om tit dimma pé fjéllet och uppmanar deltagarna att
folja sparen Over fjillet for att ta sig till Lillehammer. Starten gar fint och jag har all
utrustning kvar i stridbart skick. Som tidigare ndmnts sa borjar loppet med kraftig
stigning. Man ska upp 580 meter pa de forsta 19 kilometrarna. Vid mitt forra besok hir
gick jag ut vil hart, sd nu forsoker jag hitta ett tempo som funkar. Tejpen greppar i
slasket vid starten och jag slipper, till skillnad fran méanga andra, skrapa is fran klistret
val uppe pa fjillet.

Spéren dr inte bara l&nga utan pa sina hall d&ven ganska breda. Sa blir det 14tt i slaskfore
och det bidrar till spanning i utforskérningarna. Pa hall ser man vissa medtivlare som
det dr bést att halla avstand till i utférskdrningarna, om man vill slippa att bli
involverad nér de hamnar i ndrkontakt med den norska snon. Efter att ha njutit av
utforskorning och fjéllvyer, som sigs ska finnas dir, kommer efter 28 km en 7 km lang
uppforskorning som bjuder pa 220 nya hojdmeter. Det gar bra, d4ven om farten i féltet
sjunker avsevért. Den norska publiken ger massor av energi med sitt vilda hejande och
hég musik. Det mirks att langdskidor dr en del av deras identitet.

Nir den sista kontrollen i Sjusjoen passerats borjar utforskdrningen ner mot malet i
Lillehammers skidstadion. Slaskforet kombinerat med mina trotta, stela ben gor att jag
fegar lite for att inte géra en Ebba som avslutning av loppet. Det gor inte alla. Blir
omkord av en go gutt som njuter den fart som lutningen bjuder. Tre sekunder senare
g0r han en oftivillig saltomortal och glider pa rygg i slasket. Ena skidan flyger till
skogs men bindningen sitter lydigt kvar pa pjaxan. Ser inte till honom efter det.

Det ar alltid ndgot visst med att gd i mal i langa lopp. Den hér gangen kommer det
dock négon och forsoker spurta sig forbi de sista metrarna. Icke! Dér gar en gréns,
norrménnen vinner ofta men den hér fick se sig besegrad i denna minikamp. Efter
maélgang korde Helén oss till var ldgenhet dir det smakade mycket bra med 61 och
chips innan middag i Lillehammer.

Négra dagar efter loppet upplyser brorsan mig om att Tomas Wassberg slog mig med
en minut i loppet och att han 70 &r. Ja men jaha och vad ska jag gora med den
informationen? Tanker att det 4r ndgot av en &ra att fi stryk med en minut av
Wassberg. Hur Wassberg vallade? Med tejp forstas! Men den luringen drog, sin vana
trogen, bort tejpen efter sista uppforsbacken bara for att fa sla mig med en minut tinker

Jjag.
Vill slutligen passa pa att rekommendera Birken till er som 4r sugna pa ett
vélarrangerat langlopp med rejéla stigningar bade upp och ner. Har ni tur sa kan ni

dven fi njuta av fantastisk fjallmiljo.

Johan Berggren



Sammanfattande verksamhetsberittelse for Vallsta SK 2025
Vallsta SK har under éret bedrivit verksamhet inom 16pning, orientering och skidor.
Under aret har Vallsta SK haft 7 styrelseméten.

Inom Iopsektionen har under aret Kvarasloppet och Tréslottsloppet arrangerats dir
Tréslottsloppet arrangerats tillsammans med Rehns BK. Loptraning har bedrivits pa
Hoghammarhallen under host och vinter, tillsammans med Rehns BK.

Inom skidsektionen har som vanligt ett antal skidakare stillt upp i Vasaloppet,
Marcialonga, Nordenskoldsloppet och Birkebeinerrennet.

Inom orienteringssektionen har vi hjélp till med Hitta-Ut dar Vallsta SK ansvarat for
kontroller utsatta i Arbra, Tomtatjarn och i Vallsta vid ORFA. Négra har varit aktiva
och deltagit i Sorklubbs och tévlingar i Hélsingland. Vallsta SK hade dven startande i
O-ringen. Vallsta SK har arrangerat en av trdningarna i S6rklubbs med ca. 65
deltagare. Kartan 6ver Forson i Arbra har reviderats under aret och med hjélp av bidrag
fran Vindkraftfonden har Vallsta SK kopt ett skolpaket frén Sportldent for att anvéndas
vid orienteringstriningar.

Fyskul for yngre har bedrivits under varen i Vallsta Skola pa torsdagar med ca. 30 st.
barn/géng dar de delats upp i tva grupper, under 10 ar och 6ver 10 ar.

Under vintern har spér korts upp kring Hosarbo, mot Lapptorget, elljussparet ORFA,
ner till Vallsta och runt Vallsta skola. Spéarkartor har satts upp pa ett antal stillen efter
vara skidspér. Elljusspéret i Orfa har renoverats dér bland annat spéret drénerats och
jédmnats ut.

Vallsta SK firade 90-arsjubileum vid Vikingahuset i augusti.
Vi har haft en arbetsdag i Hosarbo i samband med arsmotet for 2024.

Styrelsen har bestétt av:

Ordforande: Kalle Soréker

Sekreterare: Per-Ake Strdmberg

Kassor: Maria Skyttner

Ledaméter: Henrik Ingvarsson, Kenneth Svedlund, Micke Jonsson
Suppleanter: Ann-Marie Martensson, Magnus Arvidsson, Ida Blixt

Styrelsen vill tacka alla byombud, ledare, sponsorer och funktionérer till olika
arrangemang samt alla aktiva under det gdngna éret!



- Stotta oss!

Anslut dig gratis till Svenska Spels
. Grésroten sa far vivaramed och
dela pa miljonerna till ungdomsidrotten.
/ Pengarna gar direkt till ver ungdoms-
verksamhet.

. © Valjoss pa svenskaspel.se/grasroten
ellerhosdittspelombud. .

o, SVENSKA

AB svenska Spal:Al




e =

Mikael Jonsson, Pdr Ljung och Eric Berg strax innan Vasaloppet 2026.

Under sommaren 2026 kommer Kvarasloppet och Traslottsloppet att arrangeras

-g& med i klubbens Facebookgrupp for att ldsa mer om evenemangen. Du hittar dem
genom att soka efter: Vallsta SK Skidor/Lopning/Orientering. 1 &r fokuserar
Tréslottsloppet mycket pa vara barn och ungdomar: strickor pd 1 och 3 km finns att
springa. Vilkomna!
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